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Seniorenzeitung auch im Internet prasent

https://www.goslar.de/stadi-blrger/leben-soziales/seniorenvertretunc
Anmeldeformulare flr Veranstaltungen der Seniorenvertretung

- Kultur hier bei uns h
- Theaterfahrten

- Angebote der Senioren Akademie

finden Sie in den Standern der Seniorenvertretung
im Gebaude der Stadtverwaltung in der Charley-Jacob-Strale.
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Seniorenvertretung der (o | Stadt Goslar

Wir setzen uns fiir Ihre Belange ein.
Wir machen uns fiir Sie stark!

Sie erreichen uns

im Verwaltungsgebaude der Stadt Goslar
Charley-Jacob-Str. 3 Zimmer Nr. 00.40
Telefon.:704-262

Fax.:704-1262

E-Mail: Seniorenvertretung@Goslar.de

Sprechstunden
Jeweils Montag von 10 — 12 Uhr

finden Sprechstunden statt.
Telefon 704 - 262

Haben Sie Fragen und Probleme?
Wollen Sie sich informieren?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

|

Namen und Telefonnummern der
Mitglieder der Seniorenvertretung

Vorsitzender
Siegfried Rey, Tel.: 05321 / 6860386
siegfried.rey@t-online.de

Stell. Vertr. Vorsitzende
Heinz-Otto Nagorny, Tel.: 0151 29123021
h.nagorny@t-online.de

Elke Springborn, Tel.: 0171 02808082
chufor@t-online.de

Schriftfiihrerin
Beate Theermann, Tel.: 0177 1414387
b.theermann@t-online.de

Kassenverwaltung
Elke Springborn

Beisitzer

Cemil Algan, Tel.: 05321 / 80443
c.algan@yahoo.de

Klaus-Peter Irmisch, Tel.: 05321 / 50801
klauspeter.irmisch@gmail.com

Harald Stoffregen, Tel.: 05321 /41166
h.stoffregen mx.de

Wolfgang Jéger, Tel.: 05321 / 394347
wolfgangjaeger2@web.de

Hanna Miiller, Tel.:05324 / 1372
chorfreak@online.de

Kooptierte Mitglieder

Rainer Bonorden,Tel.: 05321/21212
rb.bonorden@gmx.de

Wolfgang Hage,: 0170-1790986
Hage.w@t-online.de

Werner Schwerthelm, Tel.: 05321/388187
werner.schwerthelm@t-online.de

Sigrid Kurth, Tel.: 05321/25690
sigridkurth@gmx.net
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Liebe Leserinnen, liebe Leser t,

In den letzten Wochen und Monaten geistert der Begriff ,kuinstliche Intelligenz” durch die
Medien. Deren Anwendung reicht vom autonomen Fahren tber die Steuerung des
Haushaltes durch ein Smartphone bis hin zu Programmen, die Ihnen Aufsatze oder
Abhandlungen schreiben. Geben Sie im Internet bei Google ,Chat GPT" ein und sie
kommen zu einem Programm, dass |hnen beispielsweise einen Aufsatz iber den Aufbau
eines Atomreaktors schreibt, auch wenn sie davon tberhaupt keine Ahnung haben.

Was ist nun kiinstliche Intelligenz? Einfach erklart, ist es der Versuch, menschliches
Lernen und Denken auf den Computer zu Gbertragen und ihm damit Intelligenz zu
verleihen. Statt fur jeden Zweck programmiert zu werden, kann eine kinstliche Intelligenz
eigenstandig Antworten finden und selbststéandig Probleme I6sen. Dieser Traum ist alter

als der Computer. Was halten Sie von dieser Entwicklung?

Ich versichere lhnen, die hier vorliegende 42. Ausgabe der Seniorenzeitung ist nicht durch
kinstliche Intelligenz entstanden. Viele Seniorengruppen und Seniorenheime haben uns
ihre Beitrage zugesandt. Wir haben Berichte iber Veranstaltungen fir Sie gefertigt. Sie
finden die tblichen Rubriken wie Theaterfahrten, Seniorenkino, Kultursommer und
Tagesfahrten in dieser Ausgabe. Daneben haben wir einige aus unserer Sicht informative

Beitréage geschrieben.

Leider hat sich das Redaktionsteam dieser Seniorenzeitung verandert. Sabine Hromek
-von Bohr war zuletzt als kooptiertes Mitglied der Seniorenvertretung maf3geblich an der
Gestaltung der Zeitung beteiligt. Aus gesundheitlichen Griinden hat sie sich nach
langjéhriger ehrenamtlichen Tatigkeit aus der Seniorenvertretung und dem
Redaktionsteam verabschiedet. Alle Mitglieder der Seniorenvertretung bedauern das sehr.

Wir wiinschen ihr fur ihr weiteres Leben alles Gute.

Siegfried Rey



Nachruf

Das einzig wichtigen im Leben sind Spuren der Liebe, die wir
hinterlassen, wenn wir gehen

Annemarie Ehrke
05.04.1928  20.01.2023
Tragerin des Karl -Wiehenkel- Preises 2008

Annemarie Ehrke war Uiber Jahrzehnte der gute Geist von Hahnenklee-
Bockswies. Zuerst als Gemeindeschwester, spater im Ehrenamt wirkte
sie im Kinderhaus , in den beiden Altenheimen, in vielen Vereinen des
Ortes. Sie war kooptiertes Mitglied in der Seniorenvertretung.

2008 verlieh ihr die Stadt Goslar, fur das umfassende Wirken den Karl-
Wiehenkel-Preis. Die Laudatio zur Preisverleihung schloss mit den
Worten: Ein tapferes Leben, eine bemerkenswerte Frau, die sich selbst
das Leitwort gab , helfen aus ganzen Herzen.

Annemarie Ehrke — unvergessen

Fir die Seniorenveriretung der Stadt Goslar

Siegfried Rey, Vorsitzender

Denn ein Baum hat Hoffnung, auch wenn er abgehauen ist; er kann wieder ausschlagen, und seine
Schésslinge bleiben nicht aus. (Hiob 14,7)




Auf ein Wort

Als mich Siegfried Rey vor einigen
Wochen um einen Beitrag fur diese
Seniorenzeitung bat, habe ich spontan
zugesagt. Eine gute Gelegenheit um Dank
zu sagen fur so viele gemeinsame
Erlebnisse und Begegnungen in den
zurickliegenden Jahren. Was im
November 1979 mit ersten Beratungen im
stadtischen Sozial- und
Gesundheitsausschuss begann und
zunéchst zur Einrichtung eines
Seniorenbeirates flihrte, entwickelte sich
im Laufe der Jahre zu einer
stimmberechtigten Seniorenvertretung in den zustandigen Ratsgremien. Eine
kluge und richtungsweisende Entscheidung, die zu einer Erfolgsstory wurde.

Gerne erinnere ich mich an die ersten gemeinsamen Nachmittage in diversen
Raumlichkeiten im Stadtteil Jurgenohl. Das Goslarer Jugendzentrum hatte PC's
beschafft und mit Unterstiitzung der Goslarer Wohnstéattengesellschaft ein
Angebot zum Kennenlernen dieses neuen Mediums unter Anleitung von
Jugendlichen organisiert. Neben der Aktion ,Hilfe durch Schilerinnen und
Schiiller”, erinnert sei an das Ehepaar Kutsche, ein weiteres Projekt zur
generationsiibergreifenden und verbindenden Zusammenarbeit.

Vieles hat sich seitdem verandert und weiterentwickelt.

Die Goslarer Seniorenvertretung steht heute fur die vielfaltigen Interessen
unserer Seniorinnen und Senioren und setzt sich fur deren Belange ein.
Bereits ein Blick auf die Inhaltsverzeichnisse der Seniorenzeitungen vermittelt
einen Eindruck dieser umfangreichen ehrenamtlichen Tatigkeit.

Hervorheben will ich an dieser Stelle die jahrlich stattfindende Seniorenwoche
sowie die Verleihung des Karl-Wiehenkel-Preises mit der Ehrung verdienter
Mitblrgerinnen und Mitblrger fur ihr soziales Engagement in dieser Stadt.

Das all dies méglich ist, verdanken wir Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren und sich auch in schwierigen Zeiten um die Belange der alteren
Generation kimmern.

Wihrend wir noch die Nachwirkungen der Corona bedingten Einschrénkungen
spuren, belasten uns zunehmend die Auswirkungen des russischen
Angriffskrieges auf die Ukraine. Energiepreissteigerungen, Mieterh6hungen und
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allgemein steigende Lebenshaltungskosten belasten insbesondere Rentnerinnen
und Rentner sowie Versorgungsempfangerinnen und Versorgungsempfanger.
Dass wir uns 78 Jahre nach Ende des Zweiten Weltkrieges wieder Sorgen um
das hohe Gut des Friedens machen miissen, irritiert und hatten viele von uns vor
wenigen Monaten nicht fiir méglich gehalten.

All diese Gedanken belasten, und so ist es mehr denn je erforderlich unseren
Alltag positiv zu gestalten und nach vorn zu blicken.

Ich bin mir sicher, dass die Goslarer Seniorenvertretung gegenwartig und in
Zukunft dies im Auge behalten und ihren Beitrag dazu leisten wird.

Es war mir eine grolRe Freude in meiner aktiven Dienstzeit die Seniorenarbeit
begleiten zu diirfen und blicke mit viel Wehmut und Dankbarkeit auf alle
gemeinsam erlebten Stunden zurlck.

Ich wiinsche lhnen ein gesundes und vor allem friedvolles 2023 und verbleibe mit
einem herzlichen "Gliick Auf*

lhr

Burkhard Siebert

Anmerkung der Redaktion:
Das Bild ist aus ,regional heute.de" v. 01.08.2022 und zeigt ihn dort zusammen mit dem neuen

Ersten Stadtrat Dirk Becker




Seniorenvertretung organisierte Kaffeenachmittag fiir den Lions Club

Einen stimmungsvollen Nachmittag hat der Lions Club Goslar-Kaiserpfalz rund 240
Seniorinnen und Senioren im Berufsforderungswerk am 02.12.22 bereitet.
Kaffee,Kuchen, Musik und Wein und auch der Schnee drauf3en trugen sehr zur guten
Laune bei. Piinktlich zum Adventsnachmittag fiir die dltere Generation im
Berufsforderungswerk (INN-tegrativ) hatte es zu schneien begonnen, Last und Lust:
Die Anreise war rutschiger, als gedacht, aber der vorweihnachtlichen Stimmung hatte
es nicht zutraglicher sein kdnnen.

240 Seniorinnen und Senioren waren laut Siegfried Rey, Vorsitzender der
Seniorenvertretung, der Einladung des Lions-Clubs Goslar-Kaiserpfalz gefolgt und
erlebten im schon weihnachtlich geschmiickten groen Saal der Einrichtung einen
stimmungsvollen Nachmittag mit Kaffee, Zuckerkuchen und Bienenstich, Wein und
Musik; wobei gerade die Musik, vielleicht auch der Wein, als Stimmungsmacher
daher kamen.

Die Harz Hessentaler stimmten mit
ihren Mundharmonikas bekannte
Melodien an, zu denen immer haufiger
mitgesungen wurde.

Den Anfang machte Jingle Bells,
irgendwann griifite auch Rudolph, das
Rentier mit der roten Nase, so richtig
mitgesungen wurde dann erstmals
beim klassischen Schneewalzer —
damit hatten die Hessentaler ihr
Publikum erobert, das Eis war
gebrochen.




Sponsoren und helfende Hande trugen dazu bei, dass die geladenen Bewohnerinnen und
Bewohner der Altenheime, soweit sie nicht aus Krankheitsgriinden oder Personalmangel in
ihren Einrichtungen bleiben mussten, ebenso wie zahlreiche Mitglieder von Seniorengruppen
und Verbinden sowie einzelne Seniorinnen und Senioren einen schénen Nachmittag kurz

vorm 2. Advent erlebten.

Die beiden altesten Besucherinnen durften je einen Blumenstrau mit nach
Hause nehmen: Ingeborg Sauer (95) und Ruth Hiller (100). (GZ v. 05.12.22)
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Tag der dlteren Generation

Am 13. Oktober hat die Seniorenvertretung zum 52. Tag der &lteren Generation in
den ,Lindenhof* eingeladen. Dass einige Platze unibersehbar leer blieben weil statt
der urspriinglich angemeldeten 240 Seniorinnen und Senioren nur rund 180
Teilnehmer kamen, war offenkundig der aktuellen Corona-Situation

geschuldet. Ganze Heimgruppen hatten sich kurzfristig wieder abgemeldet.

Wer da war, genoss Kaffee und Kuchen, Musik und
Unterhaltung, den Eierlikér, den Goslars
Oberblirgermeisterin Urte Schwerdtner endlich aus
ihrem Buro in den Lindenhof bringen konnte — es habe
verwaltungsseitig schon Nachfragen ob der vielen
Flaschen in ihrem Biro gegeben, verriet sie. Sowohl
Schwerdtner als auch Siegfried Rey schenkten
zusammen mit Carmen Wiegmann und anderen Helfern
den Kaffee aus. Fir stimmungsvolle Melodien sorgten
wieder die ,Salzataler aus Thuringen.

Auch der Blumenstrauf fur den &ltesten , es war wieder eine Teilnehmerin, durfte
nicht fehlen: Elfriede Glaser aus dem Stadthaus am Zwingerwall nahm ihn mit Freude
entgegen und unterhielt sich angeregt mit Urte Schwerdtner. Eine rundum gelungene
Veranstaltung, die von der Burgerstiftung gesponsert und auch von Blrgermeisterin
Renate Lucksch begleitet wurde. (aus GZ v. 14.10.22)




Zweite U60-Party im Jugendzentrum B6

w Am 4. November veranstaltete die Seniorenveriretung
o die zweite U60-Party im Jugendzentrum B6.
Qoslar|Fiireinander s " || 75 Tanzfreudige kamen aus allen Stadtteilen und den
' 2 5 umliegenden Ortschaften. Und es waren nicht nur
Seniorinnen und Senioren gekommen, sondern auch
viele jingere Menschen, die einfach Spal} an der
Veranstaltung hatten. ,Fir das mittlere Alter gabe es zu
wenige Méglichkeiten, sich zu amusieren®! wurde

vielfach gesagt. Auch der Wunsch nach weiteren
Veranstaltungen in kiirzen Absténden wurde geaulert

4 H3u ey

ErEMSE AN OVEmUET R U ¥ SR SO TR

Fur die gute Stimmung sorgte die Gruppe
FraensS mit Jens Sothmann, Axel Dietsch,
Thomas Besecke und Nick Fasshauer.

Die Seniorenvertretung plant fiir dieses Jahr
noch weitere Veranstaltungen.

e 4 '7\-"



Lokale Seniorenwoche 2023

Die diesjahrige Lokale Seniorenwoche steht unter dem Motto ,Goslarer Kulturreise®.
Folgende Veranstaltungen sind geplant:

Donnerstag, den 15. Juni: Wiehenkel-Konzert und Preisverleihung in der Kaiserpfalz

Freitag den 16. Juni: Besichtigung der Stabkirche in Hahnenklee

Montag, den 19. Juni: Besuch der Stadt Bibliothek mit einem Vortrag Uber die Markt-
kirchen-Bibliothek im Kultur Marktplatz Goslar

Dienstag, den 20. Juni: Mit der Bimmelbahn fahren wir durch die Goslar Altstadt.

Mittwoch, den 21. Juni:  Besichtigung des Monchehaus Museums Goslar

Donnerstag, den 22. Juni: Besichtigung der Neuwerkskirche mit einem Orgelkonzert

Nach Ende der Veranstaltungen vom 16. bis 22. Juni wird Kaffee und Kuchen angeboten.
Fir jede Veranstaltung betragt der Beitrag funf Euro. Eine vorherige Anmeldung ist notig.
Die Eintrittskarten fiir das Wiehenkel-Konzert sind in der Goslarschen Zeitung im
Pressehaus und im Biirgerbiiro Vienenburg erhaltlich. Alle anderen Karten erhalten sie im
Biirgerbiiro der Stadt Goslar und im Biirgerbiiro Vienenburg. Der Vorverkauf beginnt

voraussichtlich am 19.05.23.
Fir die Teilnehmer aus Vienenburg stehen wieder Busse der Firma Bokelmann zum

Transport bereit.

Ratgeber Patientenverfiigung: Die eigene Vollmacht
rechtssicher formulieren

Mit Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung legen Menschen
fest. welche medizinische Behandlung sie wiinschen, wenn sie nicht mehr selbstbestimmt
entscheiden kénnen. Die Dokumente sind nur dann bindend, wenn sie ausreichend
konkret formuliert sind und keinen Interpretationsspielraum fur medizinisches Personal
und Angehdrige lassen. Wie sie rechtssicher formuliert werden, erléutert der Ratgeber der
Verbraucherzentrale NRW mit Formulierungshilfen, Musterformularen, Checklisten und
vielen Beispielen. Der Ratgeber hat 168 Seiten und kostet 9,90 Euro, als E-Book 7,99
Euro.

Die Bestellung kann tber folgendem Link erfolgen: https://www.ratgeber-
verbraucherzentrale.de/cookies/gesundheit-pflege/patientenverfligung-12326?setcookie=1
Wenn Sie kein Internet haben, wenden Sie sich an die Seniorenvertretung
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Uber uns:

Wir sind ein Kreis von Personen unterschiedlichen Alters,
mit unterschiedlichen Interessen und Berufen,
aus unterschiedlichen Wohnorten, doch eines haben wir gemeinsam:

Freude am Wandern!

Jeder, der mit uns wandern will, ist uns willkommen.
Die Wanderungen finden jeden Dienstag bei jedem Wetter statt
und dienen der Gesundheit und Geselligkeit.
Sie sind zwischen 10 und 20 km lang und haben unterschiedliche Ziele:
Im Frihjahr das Harzvorland (Méarzenbecher, Leberblimchen, Adonisroschen)

die Bergwiesen und das frische Grin der Laubwalder;

im Sommer und Herbst die Hohen des Harzes
mit seinen Teichen, Graben, Mooren und Talern; im Winter den Harzrand.

Start-und Zielpunkt ist Goslar.
Die Ausgangs- und Endpunkte der Wanderungen
sind meist Haltestellen der 6ffentlichen Verkehrsmittel.
Zur Mittagszeit kehren wir oft in harztypischen Gaststatten ein.

Fir die Wanderungen ist kein Entgelt zu entrichten

da unsere Wanderflhrer ehrenamtlich tatig sind.

Unsere Wanderungen werden jeden Montag
in der Goslarschen Zeitung und auf unserer Internetseite ,wandergruppe71.ga’
veroffentlicht.
Unsere Ansprechpartner fur die Wandergruppe:
Frau Maria Tarara 05321/81047,
Herr Henning Gartner 05326/85329

Evangelische Frauenhilfe Goslar

Die Evangelische Frauenhilfe Goslar trifft sich jeden 3. Dienstag im Monat.
Wahrend der Sommermonate sehen wir uns abends um 18:00 bis 20:00, und

in den dunklen Wintermonaten findet das Treffen jeweils von 15:00 bis 17:00 statt.
Die Treffen sind im Amsdorfhaus, Dorothea-Borchers-Strale. Sie konnen
terminlich aus den Kirchenseiten unter "Markt" entnommen werden.

Bei Kaffee und/oder Tee werden unsere Treffen stets durch

unterhaltsame Themen bereichert. Gern freuen wir uns auch Uber neue Gesichter!
Bei Interesse nehmen Sie bitte telefonisch Kontakt mit Frau Baensch,

T.. 2 68 44, auf.

- A4~



GOSLAR

AK Seniorinnen/Senioren
im CDU Stadtverband Goslar
Marktstr. 29
38640 Goslar
CDU SV Goslar - Marktstr. 29 - 38640 Goslar

Hinweise und Informationen fiir Seniorinnen und Senioren in Goslar

Neue Sprecher beim Seniorenarbeitskreis der CDU in Goslar.

Nach fiinf Jahren erfolgreicher Arbeit soll diese jetzt von einem neuen Duo fortgesetzt
werden. Die Aufbauarbeit um Armin Nitsche, der auf eigenen Wunsch nicht mehr in
erster Reihe stehen wollte, wird seit August 2022 von dem neuen Tandem lise Fricke
und Dr. Frank Schober fortgesetzt.

Im Einklang mit dem ganzen Arbeitskreis
wird nicht nur die Vertretung nach aullen
von der neuen ,Doppelspitze” wahr-
genommen, sondern auch die Organisation
und Durchfiihrung der verschiedensten
Aktivitaten.

Neben den mdglichst monatlich statt-
A findenden Treffen sind fiir das Jahr 2023
» schon einige grofere Veranstaltungen in
- : Planung, wie z.B. eine Fahrt zur
Landesgartenschau nach Bad Gandershelm zu den VW-Werken oder ein Besuch der
Klgster Driibeck / llsenburg.
Dabei soll auch immer die Méglichkeit gegeben sein, Giber den AK hinaus Interessierte
an diesen Veranstaltungen zu beteiligen. Denn am Ende geht es uns darum, mit
anderen im Gespréach zu bleiben bzw. ins Gespréch zu kommen.

Ebenfalls zur Unterstiitzung der Kommunikation wollen wir auch dieses Jahr wieder
Ubungsnachmittage rund um das Handy anbieten. Damit Sie sich ein Bild vom
Ablauf eines solchen Nachmittages machen kénnen, hier ein kurzer inhaltlicher
Abriss:

- Alle Fragen rund um das Handy,

- Android, Apps, Icon, SIM, Byte und Gigabyte, Bluetooth, Rooter, WLAN, usw.

- Bedienungskndpfe und -tasten; Telefonfunktion, Kontakte,

- Einstellungen: Handy-Personalisierung, Benachrichtigungen,
Ein-/Ausschalten von Bluetooth, Flugmodus, WLAN, usw..

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wollen Sie mitmachen? Dann melden Sie sich bitte
an.

Unser Ansprechpartner fiir Fragen rund um das Smartphone: Dr. Eike Dolling;
Tel.:05321/383690, E-Mail: cike.dolling@t-online.de

Kontakt allgemein: fricke.ilse@i-online.de frank.schober@t-online.de
(Bild: S.Kempfer / Goslarsche Zeitung; Dr. F. Schober, 1. Fricke, G. Pfeiffer)
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SPD Goslar

S ' D Vors. Annett Eine, Konrad-Adenauer-Ring 23, 38642 Goslar
Tel.: 0151-67203739, annetteine@gmail.com
hitps://www.goslarspd.de

25.Mai 2023: Die SPD Goslar ladt zum Biirgerdialog ein

Was, bitte schon, ist Generationengerechtigkeit?

Mal ehrlich: Kennen Sie das Forschungsgebiet von Prof. Christoph Lumer, Professor
fur Moralphilosophie an der Universitat Siena. Noch genauer: Haben Sie schon
einmal etwas von der fast nicht aussprechlichen "positiven intergenerationellen
Sparrate" gehort? Ich kannte das alles bisher nicht.

Im Kern geht es um die Verantwortungsbeziehungen zwischen den Generationen.
Prof. Lume forscht (in meinen Worten) zu der ewig jungen Thematik: Was haben wir
von unseren Vorfahren ererbt? Was haben wir diesem Erbe hinzugefugt? Was geben
wir an die nachste Generation weiter?

Und Lume beleuchtet Fundamentales. In diesem Sinne fragt er ganz grundsatzlich:
.Um welche Werte geht es da eigentlich, die aus der Vergangenheit Gber die
Gegenwart in die Zukunft hintibergereicht werden?”. Und er stellt, nicht unwichtig in
einer Zeit, in der es scheinbar nur um Euro und Cent geht, klar: Das Erbe besteht
aus materiellen wie immateriellen Gutern, also aus Kapital, Bildung, Weisheit und
Ressourcen. Es geht letztendlich auch um das, was der Forscher ,Wohlsein® nennt:
Lebensdauer, Wohlbefinden, Teilhabe, Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung.

Machen wir uns nichts vor: Das Erbe, dass viele deutsche Blrgerinnen und Burger
unmittelbar nach dem zweiten Weltkrieg angetreten haben, war alles andere als
groRartig. Deutschland nach 12 Jahren Faschismus in Schutt und Asche, die
humanistischen Wurzeln der Kulturnation von ,Dichtern und Denkern® waren
herausgerissen, moralische Normen in den Feuern der Blcherverbrennungen
verbrannt. Da war nicht viel mit ,Wohlsein“. Geschichte gestattet den Menschen
jedoch nicht, das Generationenerbe auszuschlagen. Sei es auch noch so belastet.
Es galt also Trimmer zu beseitigen, Trauer und Angst herunterzuschlucken, Mut zu
fassen und ein neues Sozialwesen aufzubauen.

Und ich bin fest davon Uberzeugt, dass das die eigentlich grofite
Generationenleistung der heutigen Seniorinnen und Senioren ist und unvergessen
bleiben sollte: Quasi aus dem Nichts (materiell und moralisch) einen solidarischen,
demokratische Rechtsstaat geschaffen zu haben. Aus Traumata und Angsten wurde
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Tatkraft, dem Hunger und der Not wurde getrotzt und auf Wohistand und Fortschritt
gesetzt. Es wurde (ibrigens auch nicht nach der Hautfarbe der helfenden Hande
gefragt.

e Heute kdnnen wir die Friichte dieser Aufbauarbeit bewundern. Wir soliten uns
das mit Schweif und Tranen Errungene nie wieder nehmen lassen.

e Heute diirfen wir die Privilegien der Meinungsfreiheit genielen. Selbst
diejenigen, die das bestreiten.

e Heute kdnnen wir uns darauf verlassen, dass unser Sozialstaat durch das
Grundgesetzt standig aufgefordert bleibt, die erarbeiteten
Wohistandsdividenden gerecht zu verteilen. Davon profitieren auch diejenigen,
die dieses Gemeinwesen so verachten.

e Heute stehen wir fest auf dem neuen resp. alten Fundament des
Humanismus: Die Wiirde aller Menschen ist unantastbar. Und dieser
Grundsatz gilt selbst denen, die den ethischen Kompass der allgemeingtiltigen
Menschenrechte nicht haben.

Die Frage bleibt: Wie gehen wir mit diesem Erbe verniinftig und wirdig um? Als
Vertreter der Sozialdemokratie antworte ich: Je mehr Leuten es gut und besser geht,
desto besser. Wir wollen den Respekt gegeniiber der Aufbaugeneration pflegen wie
auch dem entgegenwirken, dass junge Leute mutlos werden angesichts der Kriege,
Krisen oder Klimaverédnderungen. Die gleichermaRen glltige Wertschatzung allen
Menschen gegeniiber entspringt unserem historischen Auftrag. Meine Gewissheit:
Man kann den Generationenvertrag gerecht schniiren. Man muss nur wollen.
Dariiber miissen und wollen wir sprechen. Deshalb laden wir Sie ein:

Biirger-Dialog zum Thema
~Was, bitte schén. ist Generationengerechtigkeit?“
25.Mai, 18:00 bis 19:30 Uhr im SPD Biiro Goslar (Fleischscharren 4)
Gaste herzlich willkommen (Anmeldungen erwinscht).

60“

Kontakt: Jens Kloppenburg, 0151-42523156,
SP D spd.ov.qoslar.j.p.kloppenburg@gmail.com
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Martin-Luther-Str. 1, 38640 Goslar

Tel.: (05321) 784-0

Besondere Veranstaltungen 2023

L@\ (@»)| SENIOREN-UND PFLEGEHEIM HAUS ABENDFRIEDEN

Mo. 20.02. 15:00 Uhr  |Wir feiern Rosenmontag
Fr. 03.03. 15:00 Uhr __|Gottesdienst zum Weltgebetstag
Mo. 13.03. 15:30 Uhr _ [Jubildum Modenschau {10 Jahre Mademobil)
~ Di. 21.03. 1500 Uhr  |Friihlingsfest '
Mo. 10.04. 15:00 Uhr Osterkaffee
Sa. 13.05. 15:00 Uhr Muttertagskonzert
Mai Ausflug in Vorbereitung
Mi. 12.07. 15:00 Uhr Sommerfest
Eiscafé in Vorbereitung
Auf Grund der derzeitigen Coronakrise finden unsere Veranstaltungen unter Vorbehalt statt.
Wochentliche Angebote in der Coronazeit
Montag 10:00 Uhr FuBkegeln
15:00 Uhr Gymnastik
Dienstag 9:30 - 11:00 Uhr |Kreatives Gestalten
10:00 Uhr Basteln und Handarbeitskreis
15:00 Uhr Wir Singen
Mittwoch 10:00 Uhr Gedéchtnistibungen
Daonnerstag 10:00 Uhr Vorlesekreis
10:00 Uhr Spiele Vormittag
Freitag 9:00 Uhr __|Gymnastik -Sturzprophylaxe|
Gruppe 1
10:00 Uhr Mit Musik geht alles besser ...
10:00 Uhr Gymnastik -Sturzprophylaxe
Gruppe 2
erster und dritter Mi. im Monat Guten Abend Geschichten iiber den Hauskanal
zweiter Mi. im Monat 15:00 Uhr Kaffeenachmittag - Wir sind Nachbarn
dritter Mi. im Monat 15:00 Uhr BegriiBungskaffee
erster Do. im Monat 15:00 Uhr Hauskino
dritte Do. i Monat 15:30 Uhr Markitag
vierter Do. im Monat 17:30 hr Gemeinsames Abendessen
erster Fr. im Monat 15:30 Uhr Méannerstammtisch
zweiter Fr. im Monat 15:00 Uhr Tee-Nachmittag
dritter Fr. im Monat 15:30 Uhr Tanz-Nachmittag
vierter Fr. im Monat 15:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Samstag 14- tigig Wellnesshaden { nach Absprache)
Sonntag nach Absprache |Gottesdienst (im Garten oder Saal des PGH, je nach Wetter)

Samtliche Angebote finden unter Einhaltung der aktuellen Corona Regeln statt.

e




DRK-Kreisverband Deutsches
Goslare.V. Rotes
Kreuz

o Senioren-Kaffeenachmittag (mit Spiel, SpaB, Gedachtnistraining)
Jeden Freitag, 15.00-17.30 Uhr, in Vienenburg
In Goslar findet momentan kein Kaffeenachmittag statt.

¢ Senioren-Gymnastik
Jeden Montag, 10-11 Uhr, in Vienenburg

» Handarbeitsnachmittag
Jeden Mittwoch, 16.30-18.30 Uhr, in Vienenburg

» Tagesfahrten
Sobald wir wieder eine Fahrt anbieten, wird der genaue Termin in der Presse bekannt

gegeben.

Vienenburg: Goslar:
Altentagesstitte DRK Kreisverband
Goslarsche Stralle 4 Wachtelpforte 38
Tel.: 05324/82046 Tel.: 0531/370017

Deutsches

Wir sind fiir Sie da! Rotes
- J— Kreuz
o .‘ 1 B + Ambulante Pflege

4= Alten- und Seniorenheim

#+ Tagespflegen

# Kurzzeitpflege 4 Hausnotruf

#= Seniorenberatung + Erste-Hilfe-Ausbildung

#= Kindertagesstatten + Behindertenfahrdienst

A ¥ Hauswirtschaft # Kleiderladen

DRK Kreisverband Goslar e.V. | ‘® 05321 3589800

info@drk-goslar.de | www.drk-goslar.de

A9~



Gymnasti§ fur Damen und Herren

Im Mittelpunkt stehen
Beweglichkeit-Dehnfahigkeit und Ausdauer

Die Judo-Karate-Sportschule ist nur unsere Trainigsstéatte (=Dojo), denn wir lben uns
nicht in einer Kampfsportart, sondern trainieren Gymnastik fur Altere.

Unser Tainingsangebot

Frihgymnastik fur Frauen:
Mo. Di. Mi. 9:30Uhr bis 10:15Uhr

Einstieg ist jederzeit méglich, eine Anmeldung erfolgt bei der entsprechenden
Ubungsleiterin. (Frau Marzahl)

Herrengymnastik:

Im Sommer trainieren wir draufRen unter freiem Himmel immer
um 18:00 Uhr, wenn das Wetter schlecht ist oder im Herbst und
Winter trainieren wir im Dojo

Trainingszeiten: Montag 19:15-20:00Uhr
Donnerstag 17:45-18:30Uhr

Es kdnnen auch andere Sportarten ausgelibt werden, die auf der Internetseite zu
finden sind.

Immer noch neu: 7aé (@4

Da wir eine eigene Ubungsstatte (Dojo) haben, sind wir von den Schulferien nicht
abhangig und trainieren das ganze Jahr ohne Unterbrechung. Tai Chi wird auch in
der Halle (Dojo) mit allen Hygeneregeln durchgefuhrt.

Die Kurse finden mittwochs um 17:00Uhr und donnerstags um 9:30Uhr
statt.
Ansprechpartner: Bliro der Judo-Karate-Sportschule e.V. Goslar Tel.: 05321/81033

Anschrift und Dojo: Marienburger Str. 54 , Goslar
Fur Herrengymnastik: Bodo Pfiller 05321/23640

20~



Tanzen — Bewegung mit Geddichtnistraining

Seniorentanzkreis trifft sich im Jugendzentrum B 6 — jeder kann
mitmachen!

Seniorentanz — was ist das eigentlich? Es ist ein Angebot fiir alle, die beruflich nicht mehr
eingebunden sind und Freude an Bewegung in geselliger Runde haben.

Tanzen hilt jung und ist gut fiir Korper, Geist und Seele. Die Ténze bestehen — anders als beim
Standard-Tanz - aus vielen unterschiedlichen Schrittfolgen, somit wird auch das Gedéchtnis
trainiert. Jedoch werden weder die Kondition noch das Denkvermogen iiberfordert. Man benotigt
keinen festen Tanzpartener und da die Teilnehmerinnen stindig wechseln fiihlt man sich als

Single gleich einbezogen.

Die Schrittfolgen werden von der Tanzleiterin gemeinsam erarbeitet, danach kommt mit
einsetzender Musik Freude auf. Die Musik ist sehr vielfaltig und kommt aus verschiedenen
Zeiten und Lindern. Denn es kann sowohl ein Rundtanz aus dem 16. Jahrhundert, ein Kolo aus
Jugoslawien, ein Squaredance (USA/GB), ein Volkstanz, eine Gasse oder eine Blockaufstellung
zu moderner Musik sein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und regelméaBiges Erscheinen ist

nicht verpflichtend.

Treffpunkt: Mittwochs von 10.00 — 11.30 Uhr im Jugendzentrum B 6. Es ist mit verschie- denen
Buslinien (Haltestelle Heinrich-Piper-Strafie) zu erreichen und Parkplétze sind vorhanden.
Nihere Informationen erteilt Frau Beate Rommerskirchen, 05322/ 877 345, (Mitglied im
Bundesverband Erlebnistanz e.V.).
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Stella Vitalis Seniorel; .

Was gibt es Neues?

Seit Beginn des Jahres haben wir einen neuen Kollegen im Team des Sozialen Dienstes.
Er hat eine Ausbildung zum Gitarrenlehrer, Musiktherapeuten und Musikpadagogen. Mit
seiner Unterstiitzung durch gemeinsames Singen und Zuhdren von Musikstticken soll
nach der langen Zeit der Pandemie wieder mehr Frohlichkeit in unsere Einrichtung
einkehren. Wir freuen uns daraufl

Auch haben wir uns fiir die kommenden Monate abwechslungsreiche und interessante
Veranstaltungen fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner ausgedacht.

Los geht es im Februar, am Rosenmontag, mit einem Faschingsumzug durch die
Einrichtung.

Im Marz besucht uns das Modeparadies, wir begehen den Weltfrauentag

und freuen uns auf eine Theatervorstellung.

Der April bringt uns einen Ausflug in das Stadtarchiv und den ,Tanz in den Mai* an
Walpurgis.

Mit einer Geschichtsstunde eines politischen Themas und einem Ausflug auf einen
Bauernhof gestalten wir den Mai.

Der Juni bringt uns die Erdbeerzeit und unser Erdbeerfest. Wir werfen einen Blick auf
unsere europaischen Nachbarn mit einem franzosischen

und italienischen Abend

,Gesegnet sei der Gott, der den Friihling und die Musik erschufl”  (Richard Wagner).
Liebe Leserinnen und Leser, wir wiinschen lhnen einen bunten Frihlingsreigen voller
glicklicher Momente.

Stella Vitalis Seniorenzentrum Goslar, Osterfeld 3, 38640 Goslar,
Tel.: 05321/68505-0, Internet: info@stellavitalis-goslar.de



Ev.-luth. Kirchengemeinde
St. Lukas zu Jerstedt

KirchstraBe 5, 38644 Goslar, Tel.: 05321/81219, Fax: 05321/85492

Frauentreff in Jerstedt

Frauen treffen sich in Jerstedt an jedem dritten Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr im
Evangelischen Gemeindehaus in der Kirchstrae. Sie unternehmen auf3erdem auch
gemeinsame Ausfliige. Gemeinsames Friihstlicken zum Beispiel. Ganz wichtig ist
dem Frauentreff die Pflege der Gemeinschaft und das Sich-Gegenseitig-
Unterstutzen.

Wer Gemeinschaft sucht, Lust am Spielen oder an Ausfliigen hat oder einfach gerne
dabei sein méchte, ist sehr herzlich eingeladen zu folgenden Terminen: 18.01.,
15.02., 15.03., 19.04., 17.05., 21.06.2023.

Fir weitere Informationen und zur Vermittiung des Kontaktes steht Pfarrerin Sabine
Prunzel gerne zur Verfigung: 05326 — 9289768

Evangelische Frauenhilfe Goslar

Die Evangelische Frauenhilfe Goslar trifft sich jeden 3. Dienstag im Monat.
Wahrend der Sommermonate sehen wir uns abends um 18:00 bis 20:00 Uhr, und in
den dunklen Wintermonaten findet das Treffen jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr statt.
Die Treffen sind im Amsdorfhaus, Dorothea-Borchers-Stralle, und konnen terminlich
aus den Kirchenseiten unter ,Markt“ entnommen werden. Bei Kaffee und/oder Tee
werden unsere fréhlichen Treffen stets durch unterhaltsame Themen bereichert.
Gern freuen wir uns auch iber neue Gesichter!

Bei Interesse nehmen Sie bitte telefonisch Kontakt mit Frau Baensch auf.
Telefon 05321 - 2 68 44.
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Alzheimer-Gesellschaft im Landkreis Goslar e.V.
Selbsthilfe Demenz

Im Fliegerhorst 8 B, (Asklepios Bildungszentrum Harz) \.
38642 Goslar

Fiir Betroffene und Angehorige zum Thema Demenz

Beratungstermine 2023 jeden zweiten Dienstag im Monat von 14.30 bis 17.00 Uhr
in der Asklepios Harzklinik Goslar, Kosliner Str. 12, 38642 Goslar

14. Marz > 11. April > 09. Mai > 13. Juni > 11.Juli > 08. August > 12. September
Es handelt sich um eine persdnliche Beratung im Einzelfall und nicht um eine Vortrags-
veranstaltung. Umfangreiches Informationsmaterial und der neue Demenzratgeber

stehen kostenlos zur Verfligung. Eine vorherige telefonische Anmeldung ist unbedingt
erforderlich, da die Beratung enorm nachgefragt wird.

Telefonische und persénliche Beratungen finden auch jeden Mittwoch in unserem Buro
in der Zeit von 15.30 bis 17.00 Uhr statt.

In Kooperation mit der Seniorenakademie sind geplant:

09. Marz um 15.00 Uhr das Cafe Damals im Alzheimer-Blro

15. Marz um 15.00 Uhr ein Vortrag zur Testamentsgestaltung im Kreishaus

23. Marz um 15.30 Uhr ein Vortrag zum Thema Demenz/Alzheimererkrankung

We|tere Infos zu den Veranstaltungen und zur Anmeldung erhalten Sie bei der KVhS
WW _\._’{,23-* 10 ‘| il l B |I|l ol(® \fll LO‘] Al C' Tel. 05321 76-431/76-433

Kommen Sie gut durch die Zeit!

Herzliche Griulte
Erhard Stahl und Gudrun Ribbe

Telefon E-Mail internet Unser Konto

05321-3943 131 alzheimer-goslar@gmx.de www.alzheimer-goslar.de Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN: DE37 2595 0130 0096 1946 34

Parkmoglichkeiten sind ausreichend vorhanden. Bushaltestelle/Stadtbus Goslar in unmittelbarer Ndhe
Mitglied in der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Mitglied in der Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e V.

Mitglied im Parititischen Wahlfahrtsverband Niedersachsen | o DER P

1 AN 1M ik
iy DLl CITTEMVERRANE
v 4 a L UNSER 571 1 ZENYERDANL)
e "
~



Kolpingsfamilie Goslar gibt seit 25.12.1927

Falko Stegemann-| Vorsitzender- Krugwiese.13,38640 Goslar
Mobil:01782708083
E-Mail:Falko2009GWeb.de

Was bietet die Kolpingsfamilie:

Wir nehmen teil am Geschehen in der Gemeinde

Wir treffen uns zu religiésen Veranstaltungen
Wir diskutieren Gber weltliche Themen
Wir lieben Frohsinn und Geselligkeit

Wir fiihren Begegnungen mit anderen Kolpingsfamilien

Auch Sie konnen an dem Geschehen der Goslarer
Kolpingsfamilie teilnehmen.

Sie sind uns immer herzlich willkommen.
Wir treffen uns jeden 3.Dienstag des Monats.

Glick Auf und Treu Kolping
Falko Stegemann

1 -Vorsitzender
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Sozialverband Deutschland
Kreisverband Goslar

SOVD

Arbeitslos kurz vor der Rente — was tun?

Goslar. Wer kurz vor der Rente den Job verliert und keine neue Beschiftigung mehr findet, hat zwei
Maéglichkeiten: In Rente gehen oder Arbeitslosengeld in Anspruch nehmen. Worauf bei der
Entscheidung geachtet werden sollte, erklért der Sozialverband Deutschland (SoVD) in Goslar.

Werden Arbeitnehmer*innen arbeitslos, kurz bevor sie das Regelrentenalter erreicht haben und
finden keinen neuen Job mehr, kdnnen sie ab dem 63. Lebensjahr vorzeitig die Rente beantragen —
sofern sie weitere Voraussetzungen fiir den vorzeitigen Rentenbezug erfiillen. Allerdings besteht bei
vielen auch ein Anspruch auf Arbeitslosengeld. ,Fiir den Bezug von Arbeitslosengeld | spielt es keine
Rolle, ob Betroffene bereits eine vorgezogene Altersrente beziehen kénnten®, sagt Rechtsanwalt und
SoVD-Geschiftsstellenleiter Dr. Christoph Ponto. Diese Maglichkeit solle auf jeden Fall in Betracht
gezogen werden, da eine Beantragung der Leistungen einige Vorteile mit sich bringe.

Bei einem vorgezogenen Renteneintritt missen Betroffen hdufig Abschlage von bis zu 14,4

Prozent in Kauf nehmen. ,Im Gegensatz dazu erhht der Bezug von Arbeitslosengeld | die spdtere
Rente, da auch die Arbeitslosenzeit als Versicherungszeit angerechnet wird. Die Arbeitsagentur zahlt
auf der Grundlage von 80 Prozent des letzten Bruttogehalts auf das Rentenkonto ein”, informiert Dr.
Ponto. Zudem falle das Arbeitslosengeld | oft héher aus als die vorgezogene Altersrente. Ein Anspruch
auf die Leistungen besteht fiir 24 Monate und héchstens bis zum Erreichen der Regelaltersgrenze.

Bei weiteren Fragen rund um das Thema ,Rente” unterstiitzen die Berater*innen des SoVD in
Goslar. Der SoVD ist telefonisch unter 05321-21836 oder per E-Mail an info.goslar@sovd-nds.de.
erreichbar.

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Goslar

Dr. Christoph Ponto
Rechtanwalt
Geschiftsstellenleiter




Veranstaltungskalender 2023
Die Seniorenvertretung hat fir dieses Jahr folgende Veranstaltungen geplant:

Anlasslich des Weltfrauentages planen wir am Freitag den 8. Mérz eine U60-Party nur
fiir Frauen. Beginn wird um 19:00 Uhr sein. Der Unkostenbeitrag betrégt 5,00 €. Fir die
Stimmung sorgt ein DJ. Unklar ist noch, ob die Frauen auch einen Tanzpartner mitbringen
dirfen.

Nach alter Tradition findet am Samstag den 13. Mai das ,,Muttertagskonzert” im
Schulzentrum Goldene Aue statt. Die Sanger*innen des Nordharzer Stadtebundtheaters
Halberstadt gestalten den ersten Teil mit klassischer Musik.

Im 2. Teil des Konzertes kénnen wir leider das Unterhaltungsorchester Nordharz Oker
unter Leitung von Karl-Hein Kanthak nicht engagieren.

Als Ersatz haben wir die Gruppe ,Penny Jukebox” aus Hannover gewinnen kénnen.

Die Band ist eine “lebendige Jukebox”! Wahlen Sie lhren
Lieblings-Hit aus einem erstaunlich groRen Repertoire:
Evergreens, Oldies, Pop, Schlager, Swing, Tanz-, Party-,
Volksmusik und auch andere Stilrichtungen wie
franzdsische Musette, argentinische Tangos,
Lateinamerikanische Titel sowie Country, Oldies und Rock
n’ Roll. Die Musiker um die Akkordeon-Solistin Penélope
“Penny” Simms (berzeugen durch ihre Anpassungs-
Fahigkeit. Erganzt durch Corinna Fiedler (Saxophone und
Gesang) und dem Sanger Jorg Eilers findet die Band
schnell einen guten Kontakt zum Publikum. Freuen Sie
sich auf eine beschwingte Veranstaltung mit denn
Voliblut-Musikanten aus Hannover

PENNY'S
JUREBOX

Wegen gestiegener Kosten werden wir den Eintritt voraussichtlich auf 10 € erhhen
mussen.

in der weiteren Planung sind der Tag der #lteren Generation im Lindenhof am Freitag
den 13. Oktober und die nichste U60-Party im Jugendzentrum B6 am Freitag den 03.
November.

) G5
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Mittwoch, 08. Marz 2023 ab 19:00 Uhr

- “0‘ Jugendzentrum B6
e Heinrich-Pieper-Str. 1c, 38640 Goslar

€ Karten gibt es fiir 5,00 € an der
Abendkasse

organisiert von:

Seniorenvertretung der (g | Stadt Goslar
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unterstitzt von: &

+ Hauk Immobilie
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MachMit

Burgerbeteiligung in Goslar

“ in Kooperation mit der Seniorenvertretung x ‘

Spielen, beteiligen, SpalB haben.

Wir laden alle spielebegeisterten Seniorinnen und
Senioren ganz herzlich zu einem fréhlichen Bingoabend &
Austausch rund um das Thema
"Was kann die Stadt fiir Seniorinnen und Senioren tun?”
ins MachMit!Haus ein!

Fur das leibliche Wohl (Kaffee, Tee und Kuchen) ist gesorgt.

’ Wann: am Freitag, den 10.03.2023
@ von 16:00 - 19:00 Uhr

Wo: im MachMit!Haus,
am Markt 7 in Goslar (barrierefrei)

Da die Platze begrenzt sind, melden Sie sich bitte unter machmit@goslar.de
oder unter 05321 704-525 an. '

—29—
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Seniorenvertretung der ( Stadt Goslar

am Samdtag, den
5, Mac 2025 cm

Sctulzentrum

Goldene ue
Beginn am (5:00 Ut

1. Teil Aus Operette und Musical

Es singen:

Béneédicte Hilbert, Sopran, Max An, Tenor und Juha Koskela, Bariton
vom Nordharzer Stadtebundtheater Halberstadt

Begleitung am Fliigel und Moderation:
Burkhard Bauche, Dozent an der Musikhochschule Hannover,
friher Kapellmeister Staatstheater Braunschweig

2, Teil
Es spielt die Gruppe ,,Penny Jukebox* aus Hannover. Weitere Einzelheiten hierzu in
dieser Ausgabe.

In der Pause zwischen dem ersten und zweiten Teil stehen in der Eingangshalle kalte
Getranke zum Kauf bereit.

Eintritt: zehn Euro
Der Kartenvorverkauf beginnt ab 17. April 2023 im Buro der

Seniorenvertretung und des Kreisseniorenrates am jeweiligen Sprechtag und
beim Seniorenkino.

5_,3'6'7 e
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Seniorenvertretung der o | Stadt Goslar

Theaterfahrten 2022/2023

Wie in den letzten Jahren, bietet die Seniorenvertretung der Stadt Goslar Theaterfahrten
nach Halberstadt und Quedlinburg an.

Sonntag. den 05.03.2023, um 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt
,Golden Girls* — Eine Hommage von Kristof StoRel

Samstag, den 18.03.2023, um 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt
,Die GroBherzogin von Gerolstein“ — Operette von Jacques Offenbach

Freitag, den 07.04.2023, um 19.30 Uhr, GroRBes Haus Halberstadt

,,5. Sinfoniekonzert* ~Gemeinschaftskonzert mit dem Philharmonischen
Kammerorchester Wernigerode

N. Rimski-Korsakow, C. Debussy, |. Strawinsky

Samstag, den 22.04.2023, um 19.30 Uhr im GroBen Haus Quedlinburg
Winterreise” — Tanzabend von Tarek Assam - Musik Franz Schubert

Sonntag, den 11.06.2023, um 18.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt
,Ein Sommernachtstraum“ — Oper von Benjamin Britten

Sonntaq, den 18.06.2023, um 15.00 Uhr, GroBes Haus Halberstadt
,Schon ist die Welt“ — Operette von Franz Lehar

Preise fiir Halberstadt 17,50 €
Zuziiglich Busanteil zwischen 13 und 20 €.
Wir fahren mit dem Busunternehmen Bokelmann.

Die Einstiegsstellen sind:

ZOB Goslar

Jurgenohl-Danziger Str.
Oker-Begegnungsstatte

Bad Harzburg-Bahnhof-Seite Sanitatshaus
Vienenburg- Busbahnhof.

Weitere Informationen nur bei:
Wolfgang Jiger, Feldstr. 70, 38640 Goslar Telefon: (05321) 39 43 47

Bestellungen méglichst fiinf Wochen vor dem Vorstellungstermin
Ca. 3 Wochen vor der Vorstellung erhalten Sie eine Rechnung. Danach kénnen Karten
nicht zuriickgenommen werden.
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Seniorenvertretung der g Stadt Goslar

Bestellung von Theaterkarten 2022/2023

Die ausgefiillte Bestellung bitte senden an:

Seniorenvertretung der Stadt Goslar, Charley-Jacob- Str.3, 38640 Goslar

oder zu den Sprechstunden der Seniorenvertretung (montags in der Zeit von 10.00 -

12.00 Uhr) im Verwaltungsgebsude der Stadt Goslar, Charley-Jacob-Str. 3,
an Wolfgang Jéger, Feldstr. 70, 38640 Goslar bzw. im Senioren und Pflegestitzpunkt in der

Finanzpassage, Jacobikirchhof, abgeben!
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Bestellung fiir die Theaterfahrten nach Halberstadt/Quedlinburg

Datum Vorstellung Einzelpreis |Kartenanzahl
05.03.2023 | Golden Girls = Hommage 17,50 €
18.03.2023 | Die GroRherzogin von Gerolstein - Operette 17,50 €
07.04.2023 | 5. Sinfoniekonzert 17,50 €
22.04.2023 | Winterreise — Tanzabend - Ballett 17,50 €
11.06.2023 | Ein Sommernachtstraum — Oper 17,50 €
18.06.2023 | Schon ist die Welt — Operette 17,50 €

Alle Preise zuziiglich Busanteil!

Die Haltestellen sind wie folgt:

b WN -

Ich steige verbindlich Haltestelle Nr.

Goslar ZOB

Jurgenohl - Bushaltestelle Danziger Str. — ehemals Drogerie Horn

Oker Begegnungsstatte

Bad Harzburg gegeniiber dem Bahnhof — Seite Sanitatshaus

Vienenburg Busbahnhof

ein.

Bitte nur in der Haltestelle einsteigen, die Sie genannt haben, da ggf. bei Nichtbedarf eine
Haltestelle dann nicht angefahren wird!

Datum

Unterschrift
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o o Tagesfahrt
4/%”'““ M zur Landesgartenschau

nach

Senioren-

2 Bad Gandersheim
akademie

am Donnerstag, den 22. Juni 2023
um 9.00 Uhr ab ZOB Goslar

09.00 Uhr Abfahrt nur vom ZOB Goslar
17.30 Uhr  Rickfahrt ab Bad Gandersheim
Der Bus bleibt nicht vor Ort!

Was ist eine Landesgartenschau? Es ist so etwas wie eine ,kleine Schwester” der
Bundesgartenschau.

Bad Gandersheim ist 2023 Gastgeber der siebten niederséchsischen
Landesgartenschau.

Bad Gandersheim neu erforschen und erleben — die Landesgartenschau 2023 Iadt ein,
die Ufer der wasserreichen Stadt neu zu entdecken. Vier unterschiedliche Parkteile und
die charmante Innenstadt als fantasievolle und abwechslungsreiche Schauplétze sorgen
fur das gemeinsame Erleben von Natur und Kultur mit viel Grin und Blutenfllle.

Auf dem abgedruckten Plan kénnen Sie sich schon einmal informieren.

Der Reisepreis betragt einschlieBlich Eintritt, Blumenshow und Busfahrt ca. 30,00 €
Ca. 4 Wochen vorher erhalten Sie eine Rechnung mit der Kontoverbindung.

Die ausgefiilite Anmeldung bitte an eine der nachstehenden Adressen abgeben bzw.
senden:

a. Kreisseniorenrat Wolfgang Jager, Feldstr. 70, 38640 Goslar - Tel. 0 53 21/39 43 47

b. Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen im Landkreis Goslar,
Sparkassenpassage, Jakobikirchhof 5-6, 38640 Goslar

c. Seniorenvertretung der Stadt Goslar, Charley~Jacob -Str. 3, 38640 Goslar
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Seniorenvertretung der {<x | Stadt Goslar
Kulturangebote im Sommer 2023
Auch 2023 bietet die Seniorenvertretung der Stadt Goslar die beliebten Sommerkonzerte an.

Das Nordharzer Stidtebundtheater bietet nachstehendes Programm unter Vorbehalt an:

Freitag, den 16.06.2023 — Beqginn 19:30 Uhr — Schloss Langenstein
,Sommerklassik“

Sonntag, den 13.08.23 - Beginn: 18:00 Uhr — Schloss Blankenburg
»Operngala®

Sonntag, den 20.08.2023 - Beginn 15:00 Uhr — Schloss Blankenburg
,Filmkonzert*

Freitag, den 01.09.2023 — Beginn: 19:30 Uhr — Fiirst-Stolberg-Hiitte, lisenburg
,Carmina Burana“

Sonntag, den 03.09.2023 — Beqginn 19:30 Uhr — Burgplatz Braunschweig
»Tosca“ — Oper von Giacomo Puccini

Abfahrtsstellen sind:
1) ZOB, 2) Danziger Str.-ehemals Drogerie Horn 3) Oker Begegnungsstatte
4) Bad Harzburg —gegeniiber dem Bahnhof (Sanitatshaus), 5) Vienenburg ZOB

Die ausgefiillie Bestellung kann an folgenden Stellen abgegeben bzw. gesandt werden:
Seniorenveriretung der Stadt Goslar, Charley-Jacob-Str. 3, 38640 Goslar,
Kreisseniorenrat Wolfgang Jager, Feldstr. 70, 38640 Goslar oder

Senioren- und Pflegestiitzpunkt in der Sparkassenpassage (Jacobikirchhof 5-6)

Wir fahren mit dem Reisebusunternehmen Bokeimann. Die Buspreise richten sich nach der
Anzahl der Teilnehmer.

Weitere Auskiinfte: Kreisseniorenrat - Wolfgang Jager, Telefon: 05321- 39 43 47 oder dienstags
wéhrend der Sprechstunde Tel. 05321-76-505 — 10 - 12 Uhr



Anmeldung zum Kultursommer 2023

Die ausgefiillte Bestellung kann an folgenden Stellen abgegeben bzw. gesandt werden:
Seniorenvertretung der Stadt Goslar, Charley-Jacob-Str. 3, 38640 Goslar,
Kreisseniorenrat Wolfgang Jéger, Feldstr. 70, 38640 Goslar oder
Seniorenpflegestiitzpunkt in der Sparkassenpassage (Jacobikirchhof 5-6)
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Anderungen des gesamten Programms vorbehalten!

Datum Vorstellung Preis jeweils zuzigl. Karten-

Anderungen vorbehalten Busanteil anzahl

16.06.2023 Sommerklassik — Schloss Langenstein 21,00 €

19:30 Uhr

13.08.2023 Operngala — Schloss Blankenburg 21,00 €

18:00 Uhr

20.08.2023 Filmkonzert — Schloss Blankenburg 21,00€

15:00 Uhr

01.09.2023 Carmina Burana 21,00 €

19:30 Uhr Furst-Stolberg-Hltte lisenburg

03.09.2023 Tosca O Pgr.4-31,50€
19:30 Uhr Burgplatz Braunschweig O Pgr. 3 — 40,50 €

Bitte Pgr-Nr.ankreuzen
OPgr.2-5450€

Folgende Haltestellen werden angefahren:

1) ZOB Goslar

2) Danziger Str. (ehemals Drogerie Horn)
3) Oker Begegnungsstatte

4) Bad Harzburg Bahnhof

5) Bahnhof Vienenburg

Ich steige verbindlich einin ............ (Nummer der Haltestelle eintragen)

Bitte auch dort tatséchlich einsteigen, da ggf. bei Nichtbedarf Haltestellen nicht angefahren
werden oder vorher eine Anderung bekanntgeben.

Zu gegebener Zeit erhalten Sie eine Rechnung, aus der Sie den Fahrtkostenanteil ersehen konnen.
Gleichzeitig ist es die Bestatigung lhrer Bestellung. Eine Stornierung ist dann nicht mehr moglich.
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Senioren-
akademie

09.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

17.15 Uhr
18.30 Uhr

Tagesfahrt
nach Hannover
am 24. Marz 2023
um 7.30 Uhr ab ZOB Goslar

Besuch des Niedersdchsischen Landtags

Film mit Impressionen Uber die Arbeit des Landtages
Kurze Erlduterung der jeweiligen Tagesordnungspunkte
der Landtagsdebatte

Mitverfolgung der Plenarsitzung auf der Besuchertribtine
Diskussion mit Abgeordneten aus lhrem Wahlkreis
danach Zeit zur freien Verfugung

Fahrt vom Landtag zum Neuen Rathaus

Besichtigung des Neuen Rathauses in zwei Gruppen
(Dauer: 45 Minuten)

Im Anschluss Méglichkeit der Turmauffahrt in Eigenregie
(Eigenkosten)

Riickfahrt nach Goslar

ca. in Goslar

Teilnahmegebihr: 8,00 €

Der Preis beinhaltet die Busfahrt und die Flihrungen
im Neuen Rathaus

Des Weiteren planen wir eine Tagesfahrt nach Detmold
am 05.10.2023 mit Besichtigung des Freilandmuseums
sowie des Schlosses Detmold.

Eine detaillierte Ausschreibung ist in Arbeit.

Seniorenvertrelung der . sy LANDKRES :
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Seniorenakademie

Mehrtagesfahrt nach Diisseldorf
Vom 08. — 11.09.2023

Was haben wir vor:
- Anreise nach Disseldorf mit dem Reisedienst F. Bokelmann
- Ubernachtungen mit Fruhstick in Dusseldorf
- Nachmittag kombinierte Stadtrundfahrt mit Rundgang Diisseldorf — ca. -2,0 Std.,
- Rheinturm Dusseldorf — Auffahrt zur Aussichtsplattform
- Historisches Kaiserswerth
- Tagesfahrt nach Bonn — geplant: Haus der Geschichte und Botanischer Garten
- Schifffahrt auf dem Rhein
- Rickfahrt nach Goslar tiber Wuppertal mit Schwebebahnfahrt

Wir wohnen im 4,5 * Hotel Leonardo Royal Disseldorf Konigsallee, Graf-Adolf-Platz 8 — 10,
40213 Dusseldorf.

Das Hotel erwartet Sie mit 253 Nichtraucherzimmern und einer groRziigig und modern
eingerichteten Lobby. Die klassische Eleganz setzt sich auch im Restaurant ,Vitruv* fort,
welches seinen Gasten eine exzellente Auswabhl an internationalen und typisch rhemlschen
Gerichten anbietet, zu denen natiirlich ein hervorragend gezapftes Dusseldorfer Altbier am
besten schmeckt. In der Bar/Lounge ,Leo* kénnen Sie bei einem Snack, Cocktail oder Kaffee
den Tag ausklingen lassen.

Die Zimmer verfilgen iber Bad oder DU/WC, Haartrockner, Sea of Spa Kosmetik, Klimaanlage,
Flachbild-TV, Radio, Telefon, Schreibtisch, Minibar und Kaffee- & Teeset.

Das Hotel liegt nur ca. 200 Meter von der bekanntesten Einkaufsstrafie Deutschlands — der
Koénigsallee, entfernt. Die Restaurants und Bars in der Altstadt sind in ca. 10 Gehminuten zu
erreichen.

Der Zimmerpreis betragt z.Zt. im DZ € 209,00 (3 Ubernachtungen mit Frihstick), der
Einzelzimmerzuschlag belauft sich auf € 99,00. Hinzu kommen noch der Buspreis (ca. € 80)
sowie die Eintrittsgebthren, die Kosten fir die Schifffahrt u.a., die noch nicht ermittelt werden
kénnen.

Die Anmeldung ist abzugeben oder per Post zu versenden:

Seniorenvertretung der Stadt Goslar, Charley-Jacob-Str. 3, 38640 Goslar, Senioren- und
Pflegestitzpunkt in der Sparkasse (Jakobikirchhof 5-6) oder

Wolfgang Jager, Feldstr. 70, 38640 Goslar

Die genaue Absprache Uber das Programm erfolgt bei einem Vorbereitungsnachmittag im
Kreishaus. Hier werden dann auch die Sitzplatze im Bus verlost. Zu gegebener Zeit erfolgt eine
Einladung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Wolfgang Jager Telefon (05321- 39 43 47)

Fur die Seniorenakademie —3 4 —

i.A. Wolfgang Jager '
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20 Jahre Seniorenkino und es lebt weiter!

Im Marz 2003 entstand im Rahmen der lokalen Seniorenwoche das Seniorenkino. Bis
Oktober 2022 fanden sich zu 175 Filmen 24085 Besucherinnen und Besucher im Goslarer
Theater in der Breiten Stral3e ein.

Nachdem das Kino in der Innenstadt seine Pforten nach dem letzten Film am 10.10.2022
schioss, stand die Frage der Fortfilhrung dieser beliebten Veranstaltung im Raum. Als die
Familie Wildmann das Cineplex als Veranstaltungsort anbot, hat die Seniorenvertretung
nach einigen Uberlegungen beztglich der Erreichbarkeit in der Bageige beschiossen,
dieses Angebot anzunehmen. Die Parkméglichkeiten sind wesentlich besser als in der
Innenstadt und eine Bushaltestelle befindet sich direkt am Cineplex.

Wie wird dieser Veranstaltungsort wohl angenommen?

Am 09.11.2022 fiilite sich nach und nach der Kinosaal 8 und ich konnte mit groRer Freude
97 Besucherinnen und Besucher zum November-Film begrufen.

Liebe Besucherinnen und Besucher, bleiben Sie dem Seniorenkino an diesem
Veranstaltungsort treu!

Als Verantwortliche fiir die Auswahl der Filme
verbleibe ich
Ihre Sigrid Kurth

Die Seniorenvertretung Goslar und das Cineplex, Carl-Zeiss-Str. 1, 38644 Goslar
bieten einen Filmnachmittag fir Seniorinnen und Senioren und ihren Gésten und Freunden
jeden ersten Mittwoch im Monat um 15.30 Uhr an.

Der Eintrittspreis betragt | 500€
Eine Tasse Kaffee und ein Stick Kuchen 2,50€
Es gibt auch nur Kaffee oder Kuchen fir je 1,50 €

05.04.2023 ,,Schmetterlinge im Ohr*
20 Jahre Seniorenkino — zu Kaffee und Kuchen laden wir Sie ein.

Antoine (Pascal Elbé) scheint auf nichts und niemanden zu héren: seine Schuler (die mehr
Aufmerksamkeit fordern), seine Kollegen (denen seine Unkonzentriertheit nicht gefallt), seine
Geliebten (die ihm mangelndes Einfiihlungsvermogen vorwerfen). Und das aus gutem
Grund: Antoine ist zwar noch jung, hat aber schon viel an Gehor verloren. Seine neue
Nachbarin Claire (Sandrine Kiberlain), traumt von Frieden und Ruhe und wird von
unaufhérlichem Klingeln gestért. Wie wird das wohl enden?

94 Min. Komdédie/Romanze Frankreich  Regie: Pascal Elbé

03.05.2023 ,,Risiken und Nebenwirkungen®

Bei der Pilates-Lehrerin Kathrin (Inka Friedrich) braucht aufgrund eines Nierenleidens
dringend eine Niere. Also kénnte ihr Mann Arnold (Samuel Finzi) eine seiner Nieren flr sie
abtreten. Der vielbeschaftigte Architekt hat Bedenken, steckt mitten in einem Grofprojekt
und erwagt sogar, sich zu weigern und damit seine Ehe aufs Spiel zu setzen. Wie gut, dass
es ihren gemeinsamen besten Freund Gétz (Thomas Mraz) gibt, der sofort seine Niere fur
Kathrin hergeben wiirde. Dagegen hat jedoch seine Frau Diana (Pia Hierzegger) etwas.
Nun also stehen die Freunde vor zwei potenziellen Spendernieren, die zwei Ehen vor eine
Zerreillprobe stellen...

93 Min. Drama/Komédie Osterreich  Regie: Michael Kreihsl
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07.06.2023 ,Vier Wande fiir Zwei“

Sara (Juana Acosta) ist eine erfolgreiche Frau, die seit vielen Jahren eine Ehe mit Daniel
(Daniel Grao) fithrt. Nach acht Jahren als verheiratetes Paar méchte Sara ihre eigenen vier
Wande und begibt sich kurzerhand auf die Suche. Der Immobilienmakler Oscar (Carlos
Areces) stellt ihr ein traumhaftes Haus vor, das sie auf jeden Fall kaufen will, aber in das sie
leider erst einziehen, wenn die jetzige Besitzerin Lola (Kiti Manver) verstorben ist. Die
beiden Frauen treffen sich und zwischen der konservativen Karrierefrau und der freigeistigen
ilteren Dame entwickelt sich eine ungewshnliche Freundschaft, die fur beide Frauen ein
absoluter Glucksfall ist

94 Min. Komédie, Drama Spanien Regie: Bernabé Rico

05.07.2023 ,,Mit Herz und Hund*

Ein Paar in den Sechzigern, Dave (Dave Johns) und Fern (Alison Steadman), lernt sich auf
23 Spaziergangen mit ihren Hunden kennen und lieben. Dabei stand am Anfang noch ein
Streit: Pensionar Dave hatte seine Schéaferhiindin nicht angeleint, was weder die resolute
Fern noch ihr Yorkshire-Terrier gut fanden...

86 Min. Komédie/Romanze GrolRbritannien Regie: Paul Morrison

02.08.2023 ,Alles in bester Ordnung*

Friiher reiste sie oft durch die Welt, aber im Laufe ihres Lebens ist die 54-jéhrige Marlen
(Corinna Harfouch) zu einer Einsiedlerin geworden. Sie versteckt sich geradezu in ihrer
Wohnung und hortet Dinge, die fiir sie eine groe Bedeutung haben und von denen sie sich
einfach nicht trennen kann. Fynn (Daniel StriBer) dagegen ist 32 und reist mit einem
kleinen Rollkoffer durch die Welt. Er ist der Meinung, dabei nicht mehr als hundert Dinge zu
brauchen. Als Marlen und Fynn aufeinandertreffen, kénnten die Unterschiede also groler
nicht sein. Humorvoll werfen sie sich miteinander in Diskussionen und merken bald, wie sehr
sie einander brauchen.

Eine Komddie Uber das Zuviel und das Zuwenig

110 Min. Drama/Komédie Deutschland Regie: Natja Brunckhorst

06.09.2023 ,,Eine schrecklich verwéhnte Familie“

Als Millionar musste Francis Bartek (Gérard Jugnot) hart fur sein Vermogen arbeiten. Seine
drei Kinder Philippe (Artus), Stella (Camille Lou) und Alexandre (Louka Meliava) haben
hingegen die Vorziige dessen genossen. Um ihnen eine Lektion fiirs Leben zu erteilen, heckt
Francis einen Plan aus. Er sperrt die Konten, Kreditkarten und Handys seiner Kinder,
inszeniert einen Ubergriff der Polizei, ,flieht* mit ihnen in die Provinz und tut so, als ob die
Familie pleite sei und von den Behérden gesucht werden. Seine Kinder glauben ihm
zunachst und missen fern der Heimat in der Nahe von Marseille erstmals Verantwortung far
die Familie tibernehmen. Ob ihnen das gelingt?

95 Min. Komdodie Frankreich Regie: Nicolas Cuche



LANDKREIS
= GOSLAR

Kreisseniorenbeirat

Neuer Kreisseniorenbeirat im Landkreis Goslar gewahlt

Am 29.11. 2022 ist von den Delegierten im Landkreis Goslar der Kreisseniorenbeirat
gewahlt worden. Der Kreisseniorenbeirat ist die selbststandige Vertretung aller im
Landkreis lebenden &lteren Menschen. Er ist parteipolitisch neutral und konfessionell
ungebunden. Der Kreisseniorenbeirat arbeitet ehrenamtlich.

Dem Beirat gehtren 8 Mitglieder an.

Der aktuelle Vorstand besteht aus drei Mitgliedern: Kirsten Bittner (Vorsitzende),
Gudrun Ribbe (1. Stellvertreterin), Hans Meyer- Albrecht ( 2. Stellvertreter).

Die Beiratsmitglieder sind: Cemil Algan, Peter Keck, Ulrike Kleemann, Wolfgang
Kresse, Harald Stoffregen.

Herr Siegfried Rey ist als Seniorenbeauftragter der Stadt Goslar stimmberechtigtes
Mitglied des Kreisseniorenbeirates.

Der Arbeitskreis Fahrten und die Alzheimer Gesellschaft sind kooptierte Mitglieder.

Ziele des Kreisseniorenbeirates

Angesichts des demografischen Wandels und der Verdnderungen des sozialen
Zusammenlebens, méchte der Kreisseniorenbeirat eine Gesellschaft mitgestalten, in
der generationeniibergreifend ein selbstbestimmtes Leben gefiihrt werden kann. Die
Teilhabe am gesellschaftlichen und kulturellen Leben soll, unabhéngig vom Alter,
moglich sein. Soziale Rdume und Kommunen mussen Demografie gerecht gestaltet
werden. Wir méchten als Kreisseniorbeitrat diese Herausforderung als aktiver
Unterstltzer begleiten.

Aufgaben des Kreisseniorenbeirates

Wir sehen unsere Aufgabe darin, uns einzusetzen, damit altere Menschen am Leben
in der Gemeinschaft und Gesellschaft mitwirken kénnen. Der Kreisseniorenbeirat
nimmt selbst keine Aufgaben der Altenhilfe wahr, aber berat und unterstiitzt die
staatlichen und Kommunalen Stellen sowie die Trager der freien Wohlfahrtspflege
und die Kirchen bei der Durchfiihrung der vielfaltigen Aufgaben der Altenhilfe.

Wir sehen unsere Aufgabe darin Anliegen &lterer Menschen zu férdern und ihr
Interesse zu wahren. Der Kreisseniorenbeirat arbeitet aktiv in den Netzwerken,
auch Uberregional, mit (z.B. im Landesseniorat, in der Seniorenakademie, in der
Alzheimer Geselischaft uvm.)

Die Arbeit des Kreisseniorbeirates wird transparent gestaltet, die Offentlichkeit wird
iber besondere Situationen und Probleme alterer Menschen informiert.

Kontakte zu Institutionen der Altenhilfe im ambulanten, teilstationdren und
stationdren Bereich werden von uns gepflegt. Ein intensiver Austausch mit weiteren
Einrichtungen aus dem Gesundheitswesen wird stattfinden.
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Kreisseniorenbeirat

Die Vorsitzende ist stéandiges Mitglied des Sozialausschusses. Mit einem jéahrlichen
Sachstandsbericht werden die politischen Parteien tiber die Arbeit des
Kreisseniorenbeirates informiert.

Geplant sind jahrlich zwei Delegiertenkonferenzen und ein Kreisseniorentag. Dieser
soll zu einem bestimmten relevante Thema aus der Seniorenarbeit, gemeinsam mit
den Kooperationspartnern, stattfinden.

Wir werden unsere Erreichbarkeit (iber verschiedene Medien sicherstellen. Sie
kénnen uns per E-Mail kreisseniorenbeirat@landkreis-goslar.de, per Tel. 05321 76 -
351 erreichen oder iiber die Geschéftsfithrung des Kreisseniorenbeirates, Monique
Hennig, Tel. 05321 76 - 513

Der Kreisseniorenbeirat wird auch zukiinftig auf der Homepage des Landkreises
Goslar zu finden sein.

Uber den Kontakt mit Innen freuen wir uns und mdéchten Sie mit folgender Botschaft
ganz herzlich griif3en.

JWir kbnnen den Wind nicht &ndern, aber die Segel anders setzen ,,
Aristoteles 384 — 322 v. Chr. Mathematiker und Philosoph

Ich griRe Sie mit einem h(a)rzlichen ,Gliick auf”

Kirsten Bittner
Vorsitzende Kreisseniorenbeirat
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Pflegekosten

Die gesetzliche Pflegeversicherung ist eine wichtige S&ule im deutschen
Sozialversicherungssystem. Die staatlichen Leistungen stellen jedoch lediglich eine
Grundversorgung dar, einen hohen Eigenanteil tragen Pflegebedirftige oder Angehérige
aus eigener Tasche. Im folgenden Ratgeber erfahren Sie, mit welchen Pflegekosten Sie
rechnen missen und wie Sie am besten vorsorgen.

75 % der Burger befiirchten, im Pflegefall durch die gesetzliche Pflegeversicherung nicht
ausreichend abgesichert zu sein. Ein Grund dafiir ist sicher, dass viele die eigentlichen
Kosten im Pflegefall nicht genau kennen. Die traurige Nachricht ist: Die Pflegekosten sind
meist hoher als man denkt. Wie hoch |hr Eigenanteil bei einer Pflegebedurftigkeit ausfallt,
hangt auch von lhrem Wohn- oder Pflegeort ab. Auch die Pflegedienstleistungen, die Sie
in Anspruch nehmen, haben Einfluss auf die Héhe der Kosten.

Die folgenden Beispielsberechnungen geben einen Uberblick ber die zu erwartenden
Eigenanteile. Die Beispiele beruhen auf eigenen Recherchen im Internet und beziehen
sich auf den Durchschnitt in ganz Deutschland.

1. Ambulanter Pflegedienst

Ubernimmt ein ambulanter Pflegedienst die hausliche Pflege bei Pflegegrad 3 betragen
die monatlichen Kosten im Durchschnitt ca. 2.400 €. Die gesetzliche
Pflegeversicherung erstattet jedoch nur 1.363 €. Den verbleibenden Anteil von
durchschnittlich 1.037 € zahlen Sie aus eigener Tasche.

2. Private Pflegekraft

Viele Pflegebediirftige méchten weiterhin selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden
wohnen und greifen daher auf die Unterstiitzung einer privaten Pflegekraft zurtck. Bei
Pflegegrad 2 liegen die monatlichen Ausgaben dann im Schnitt bei 2.100 €. Die
gesetzliche Pflegeversicherung leistet einen Betrag von 316 €. Fur Sie werden damit im
Schnitt Eigenleistungen in Héhe von 1.784 Euro fallig.

3. Stationéare Pflege

Leider weil niemand, was die Zukunft bereithalt: Wird die vollstationare Unterbringung in
einem Pflegeheim notwendig, betragen bei Pflegegrad 3 die monatlichen Kosten daftr im
Durchschnitt 3.300 €. Die Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung liegen bei 1.462
€. einschlieRlich des Leistungszuschlags zur gesetzlichen PV seit dem 1.1.2022 in Hohe
von 200 €. Fur Sie verbleibt nach Anzug aller gesetzlichen Leistungen ein Eigenanteil von
ca. 1.838 €.

Die Héhe des Zuschlages ist abhéngig von der Dauer des Leistungsbezuges und dem zu
zahlenden einrichtungseinheitlichen Eigenanteil. Dieser variiert je Pflegeheim und enthalt
keine Unterkunfts-, Verpflegungs- oder Investitionskosten. Berechnung: Vollstationare
Pflege seit 18 Monaten, 25 % Zuschlag auf einen einrichtungseinheitlichen Eigenanteil von

800 €.
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Pflegefin

)
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inzierung - wer zahlt im Pflegefall?

A
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Wenn nach Abzug der Leistung durch die gesetzliche Pflegepflichtversicherung nicht
genugend Einkommen vorhanden ist, muss das eigene, gesamt verwertbare Vermdgen
(mit Ausnahme des Schonvermdégens, wie z. B. kleinere Barbetrage oder auch

Wohneigentum) verbraucht werden.
Zum Einkommen zahlen beispielsweise die gesetzliche Rente, die private Rente, eine
betriebliche Altersvorsorge oder Einnahmen aus Vermdgen (z. B. Zinsen, Mietertrage).

Grundsatzlich muss das eigene Vermdégen die Kosten im Pflegefall finanzieren. Einen
Notgroschen in Héhe von 5.000 € in bar (Ehepaare 10.000 €) darf der Pflegebediirftige
jedoch behalten. Zudem gilt ein Betrag von bis zu 25.000 Euro, den der Pflegebediirftige
wéhrend des Erwerbslebens zur Alterssicherung angespart hat, als unantastbar.

Grundsatzlich zahlen Immobilien zu verwertbaren Vermégensgegenstanden und missen
verkauft werden. Eine Ausnahme gibt es, wenn der Ehegatte oder andere Angehérige
noch in der Immobilie leben und die GréRe fur die Anzahl der Bewohner angemessen ist.

Die durchschnittliche Pflegedauer betragt 6,7 Jahre. Bei einer Eigenbeteiligung von 1.600
€ monatlich sind das knapp 129.000 €. Nach 10 Jahren sogar 192.000 €. Das lang
Ersparte schwindet und damit das Erbe, das man seinen Kindern hinterlassen méchte.

Elternunterhalt - missen Kinder zahlen?

Nach den Regelungen des Blirgerlichen Gesetzbuchs sind Angehérige eines
Pflegebediirftigen nach § 1601 zu Unterhaltsleistungen verpflichtet. Das gilt fiir Verwandte
in gerader Linie, also Ehepartner und Kinder. Stiefkinder und Enkel sind in der Regel nicht
zu Zahlungen verpflichtet. Mit dem Angehérigen-Entlastungsgesetz, das zum 1. Januar
2020 in Kraft getreten ist, verbessert der Gesetzgeber die Situation unterhaltsverpflichteter
Kinder und Eltern. So miussen z. B. unterhaltspflichtige Kinder erst ab einem
Bruttoeinkommen von 100.000 € fur die Pflegekosten ihrer Eitern aufkommen.

Mit einer kleinen Rente und ohne nennenswerte Vermégenswerte, sind hohe Pflegekosten
nicht zu stemmen. In diesen Fallen springt der Staat mit der ,Hilfe zur Pflege ein“. Das
Sozialgesetzbuch regelt die Sozialhilfe in Buch XII.

Wenn das eigene Geld nicht ausreicht, gibt es folgende Finanzierungsméglichkeiten:

Wohngeld, Wohngeld plus
Hilfe zur Pflege (Sozialhilfe)
Pflegezusatzversicherungen
Unabhéngig von den Pflegekosten, kann eine Aufstockung der Rente beantragt werden.

Die vorstehenden Informationen habe ich aus dem Intemet zusammengesucht. Sie
erheben nicht den Anspruch der Volistéandigkeit. Dafiir ist dieses Thema viel zu komplex.
Viele Fragen kénnen nur anhand des Einzelfalls geklért werden.

Ich empfehle vor der Entscheidung fiir eine Pflege, umfassend Informationen fiir den
Einzelfall einzuholen, z. B. beim Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises Goslar.

Siegfried Rey
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Verpflichtung zur Beratung édlterer Menschen

Kreisfreie Stidte und Landkreise sind verpflichtet, ein MindestmaR an Beratung und
offenen Hilfsangeboten fiir dltere Menschen zu gewéhrleisten.

Das ist das Ergebnis eines Rechtsgutachtens, das die BAGSO -
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen - in Auftrag gegeben hat. Geprift
wurde, welche Verpflichtungen sich fiir Stadte und Kreise als Tréger der Altenhilfe aus
dem Sozialgesetzbuch (§ 71 SGB XllI) ergeben. Das Gutachten kommt zu dem Schiuss,
dass die Vorschrift vor allem auf Angebote fiir Beratung und Unterstiitzung zielt, weniger
auf Geldleistungen. Die BAGSO fordert Stadte und Kreise auf, eine Grundausstattung an
Angeboten der offenen Altenarbeit bereit- zuhalten. An Bund und Lander appelliert sie,
zum Aufbau und zur Qualitat der Angebote beizutragen.

,Das Rechtsgutachten zeigt auf, dass offene Altenarbeit keineswegs eine freiwillige
Leistung ist, sondern dass kreisfreie Stadte und Landkreise solche Strukturen in einem
gewissen Umfang vorhalten missen®, so die BAGSO-Vorsitzende Dr. Regina Gor- ner.
,Beratung, Begegnungsstatten und Strukturen zur Férderung von Engagement sollte es an
jedem Ort geben, im besten Fall gemeinsam mit &lteren Menschen geplant. Denn
Vorbeugen ist besser als Nachsorgen — und genau darum geht es bei der offenen
Altenarbeit, wie sie in Paragraph 71 beschrieben wird.”

Abgesehen vom Thema Pflege bieten nur wenige Kommunen Beratung und Unterstitzung
im Alter an, wie eine Studie der BAGSO am Beispiel von 33 Kommunen 2021 aufgezeigt
hat. Mancherorts wird eine offene Altenarbeit nach § 71 SGB Xl tiberhaupt nicht
umgesetzt. In anderen Kommunen werden im Einzelfall Geldleistungen gewahrt. Das
Rechtsgutachten kommt dagegen zu dem Ergebnis, dass Stadte und Kreise verpflichtet
sind sicherzustellen, dass Beratung und Unterstutzung ,jeden- falls auf einem
Mindeststandard“ wirksam erbracht werden kénnen. Andernfalls drohten die Ansprtiche
nach § 71 SGB Xll ins Leere zu laufen. Dabei missten die Stadte und Kreise die An-
gebote nicht notwendig selbst vorhalten, sondern kénnten sie im Zusammenwirken mit
anderen o6ffentlichen oder privaten Akteuren erbringen.

Das Rechtsgutachten untersucht auch die Maglichkeiten von Bund und Landern, die
offene Altenarbeit zu fordern. Vor allem auf der Ebene der Lander sind demnach
erganzende bzw. konkretisierende Regelungen mdglich. Dem Bundesgesetzgeber er-
schwere das sogenannte Durchgriffsverbot weitergehende Regelungen. Moglich ware es
aber, eine Einrichtung zu schaffen, die — vergleichbar der Bundesstiftung Frihe Hilfen —
zur Qualitatsentwicklung in der Altenhilfe beitragen konnte. Die BAGSO ruft Bund und
Lander auf, im Rahmen ihrer gesetzlichen Méglichkeiten die offene Altenhilfe zu beférdern
und damit auch gleichwertige Lebensbedingungen sicherzustellen.

Das Rechtsgutachten wurde erstellt von Prof. Dr. Johannes Hell- ermann, der an der
Universitat Bielefeld einen Lehrstuhl fir Offentliches Recht, Finanz- und Steuerrecht
innehat. Geférdert wurde die Untersuchung vom Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ).



Aufruf zur Teilnahme am
Fotowettbewerb , VielfALT" zum

Leben im Alter

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
(BAGSO) l&adt zur Teilnahme am Fotowettbewerb ,VielfALT" ein.
Gesucht werden

Fotografien, die die Vielfalt und Potenziale alterer Menschen in der
heutigen Gesellschaft dokumentieren und stereotype Altersbilder
hinterfragen.

Der Fotowettbewerb findet im Rahmen des ,Programms
Altersbilder" des Bundesministeriums flir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) statt und begleitet zugleich die Erarbeitung
des Neunten Altersberichts zum Thema ,Alt werden in Deutschland
— Potenziale und Teilhabechancen”.

Der Fotowettbewerb wird geférdert vom Bundesministerium flr
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ).

Fotos kdnnen in den folgenden vier Kategorien eingereicht werden:
e Das bin ich. Individuell im Alter.
e Mittendrin. Aktiv und engagiert bis ins hohe Alter.
e Licht und Schatten. Herausforderungen im Alter.
e Gemeinsam geht was. Jung und Alt im Austausch.

Teilnahmeschluss ist der 21. Mai 2023.

Eine unabhangige Jury u. a. aus Mitgliedern der Neunten
Altersberichtskommission, des Deutschen Zentrums fir
Integration und Migration, der Zeitschrift PHOTONEWS, des
Berufsverbands FREELENS, des Deutschen Verbands flr
Fotografie e. V. sowie der BAGSO und des BMFSFJ vergibt
Preise in den oben genannten Kategorien im Wert von insgesamt
19.000 Euro.

Die Erstplatzierten der Kategorien erhalten jeweils 2.000 Euro, die
Zweitplatzierten jeweils 1.500 Euro und die Drittplatzierten jeweils
1.000

Euro. Hinzu kommt ein Publikumspreis in Hohe von 1.000 Euro.
Er wird im Zuge einer Online-Abstimmung im Anschluss an die
Einreichungsphase vergeben.

Die Preisverleihung findet am 12. September 2023 in Berlin statt.
Bundesseniorenministerin Lisa Paus wird die Preistrégerinnen und
Preistrager personlich auszeichnen.
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Weitere
Informationen

Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend GlinkastraRe
24

10117 Berlin

Tel.: 03018/555-1061/-1062
presse@bmfsfi.bund.de

wwwv,bmfsfi.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
(BAGSO)

Noeggerathstrale 49

53111 Bonn

Tel.: 0228/249993-12

stuppObaagso.de
www.bagso.de



Ratsel

Bei richtiger Lésung des Rétsels ergeben die Buchstaben mit den Zahlen in der richtigen
Reihenfolge einen Ausflugsort in Goslar.
Viel Spal beim l6sen.

Die Preise fiir die richtige Losung des Rétsels:

1. Preis Ein Theaterbesuch in Halberstadt einschl. Busfahrt fiir eine Person (gilt nicht
fur Sonderveranstaltungen)

2. Preis Fin Besuch im Seniorenkino einschl. Kaffee und Kuchen fiir eine Person.
Sondervorstellungen sind ausgeschlossen.

lhre Lésungen schicken Sie bitte bis spatestens 30. Juni 2023 an Seniorenvertretung der
Stadt Goslar, Charley-Jacob-Sir. 3, 38640 Goslar.

Die Lésung aus der 41. Ausgabe lautet ,Jubilaum®. Gewonnen haben den 1. Preis Frau
Gudrun Stidecum, und den 2. Preis Frau Erika Hemmerling.
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Eine kleine Auswahl der Besonderheiten der deutschen Sprache

Die deutsche Sprache gilt als beschreibende Sprache, da die Worter selbst oft schon die
Funktionsweise, den Zweck oder die Besonderheiten der Bedeutung erkennen lassen. Ein
Beispiel wire das Breitmaulnashorn; ein Nashorn, welches ein besonders breites Maul hat.

International sind vor allem die besonders langen Komposita (zusammengesetzte
Hauptworter) der deutschen Sprache bekannt, die es in dieser Form nur noch in der finnischen

Sprache gibt.
Lange Komposita (zusammengesetzte Hauptwirter)

In der deutschen Sprache kann man Wérter miteinander verbinden, sodass lange Komposita
entstehen. Laut Guinness-Buch der Rekorde ist das ldngste deutsche Wort:

« Donaudampfschifffahrtselektrizititenhauptbetriebswerkbauunterbeamtengesells
chaft

In der englischen Sprache wiirde man hierfiir 15 Wérter bendtigen: ,,Association for
subordinate officials of the head office management of the Danube steamboat electrical
services”.

e Das lidngste finnische Wort lautet:
Lentokonesuihkuturbiinimoottoriapumekaanikkoaliupseerioppilas

Doch nicht nur Nomen (= Substantive; Hauptwdrter) konnen im Deutschen miteinander
verbunden werden, sondern auch Nomen und Verben. Staubsauger kommt von dem Wort
,Staub“ (Nomen) und ,.saugen‘ (Verb). Dies funktioniert auch mit Nomen und Adjektiven,
wie in Blaukraut und Rotkohl.

Viele deutsche Worter klingen gleich
Da viele deutsche Waorter die gleichen Wortendungen oder -anfinge haben, knnen sie gleich
klingen, obwohl sie das nicht sind. Dies macht es fiir Lernenden dieser Sprache manchmal

schwierig, die Unterschiede heraus zu horen.

Bei einigen Wortern kann es da zu ungewollten Missverstandnissen in der Kommunikation
kommen:

o Abfall, Notfall, Anfall, Ausfall, Einfall und Unfall

‘"Lf72' o



Das Problem mit dem Namen

Ja, unsere Gedachtnismuster veréndern sich, keine Frage. Eine Verénderung in ihrem
Erinnerungsvermégen stért meine Freunde ganz besonders: dass sie die Namen von
Freunden, Verwandten und Bekannten vergessen.

Ich bin der festen Uberzeugung, dass das jedoch nichts mit dem Alter zu tun hat — wir
vergessen sie nur deshalb, weil sie keine wirkliche Bedeutung haben. Aulerdem gibt es
eine einfache L&sung: wenn man sich auf einer Party mit jemandem unterhalt und pl&tzlich
kommt eine Bekannte, um sich anzuschlieRen, dann sollte der Gespréchspartner (den
man entsprechend instruiert hat), die Hand ausstrecken und sich selbst mit Namen
vorstellen. Man selbst braucht dann nur noch zu fragen: ,Kennt ihr euch schon?” Ich
garantiere, dass die zu genommener Person automatisch die Hand der anderen schiitteln
und eventuell ihren Namen nennen wird. Problem geldst.

Eine weitere schonende Methode besteht darin, einen vollkommenen Blackout zu
simulieren: , Ach, du liebes, bisschen, jetzt erinnere ich mich an gar nichts mehr! Ich weifl3
nicht mehr, wie ihr heilt! Typischer Seniorenmomente, tut mir schrecklich leid!” (Dies ist
einer der wenigen Fille, in denen dieser schreckliche Ausdruck durch aus nitzlich sein
kann.)

Wenn ich mich nicht traue, offen zuzugeben, dass ich den Namen meines Gegenubers
vergessen habe, benutze ich manchmal einen ganz fiesen Trick. Ich sage: LAch, du liebes
bisschen, jetzt habe ich doch tats&chlich ihren Namen vergessen... Ich weit nur noch,
dass ich sie unheimlich sympathisch fand!”

Und eine letzte, unfehlbare Methode, ein Gesprach in Gang zu bringen, auch wenn man
den Namen des anderen vergessen hat, ist folgender Satz: ,Hallo, wie schén, sie zu
sehen! Was macht das alte Leiden?*

Das Gedachtnis

Die meisten Leute neigen leider dazu, einen alten Mann

von vornherein fur vertrottelt zu halten.

Wenn ein junger Mensch beim weggehen nicht weif3,

wo er seinen Hut hingehéngt hat, dann findet niemand was dabei;
unterlauft aber dieselbe Unachtsamkeit Einem alten Mann,

dann heiflt es gleich ,Sein Gedéachtnis l&3t nach.”
Dr. Samuel Johnson

Brandneue Erinnerungen

Erinnerungen kénnen wie alte Fotokopien sein: Sie kénnen verblassen oder sich
verzerren. Je 6fter man sie aus dem Erinnerungskéstchen heraus holt, desto schéner
werden sie. Am Ende hat das dann nicht mehr viel mit der urspriinglichen Erinnerung zu
tun.

Schén, nicht?

Alle drei Texte aus dem Buch ,Nein! ich gehe nicht zum Seniorentreff* von Virginia Ironside



Balian Buschbaum

~Warum Diversity uns alle angeht”

Nach dem ersten Bestseller ,Blaue Augen bleiben blau“ ist mit dem 3. Buch von Balian
Buschbaum eine spannende erweiterte Neuausgabe erschienen, eine Autobiografie mit
informativen Zusatzkapiteln, die mitten aus dem Leben erzahlen.

Im ersten Abschnitt wird heraus gearbeitet, was Diversity — Vielfalt von Menschen bedeutet und
warum Vielfalt fiir unser aller Uberleben notwendig ist. Die unterschiedlichen Diversity-
Dimensionen werden erklart und B. setzt sich mit deren alltagsnahen Bedeutung auseinander.
Trotz intensiver Diskussionen in der Gesellschaft gibt es immer noch Unsicherheiten und
Unversténdnis, die anschaulich erklart und nahezu ausgeraumt werden.

Neben der verschiedenen Diversity Dimensionen geht der Autor auch auf eine wichtige Dimension,
namlich die der geschlechtlichen Identitét, ein, hier ist er selbst durch seine eigene spannende
Lebensgeschichte zum Fachexperten geworden. Buschbaum bleibt nicht nur bei theoretischen
Ansitzen, sondern bringt seine eigenen Erfahrungen mit ein. In seinem ersten Leben als
erfolgreicher Stabhochspringer fiihrte er, damals bekannt unter seinem Madchennamen. ein
Traumleben. Allerdings machten ihn all seine Erfolge nicht gliicklich, bei seiner Geburt wurde er
dem weiblichen Geschlecht zugeordnet, obwohl er eine mannliche ldentitat lebt.

Diese Erkenntnis filhrte ihn auf einem langen Weg zu ihm selbst, mit Herausforderungen und
Hindernissen und hin zu einem erfiillten und selbstbestimmten Leben. Diese spannende Reise
kénnen Lesende in dem zweiten Abschnitt des Buches in der aktualisierten und erweiterten
Autobiografie von ,Blaue Augen bleiben blau” nachlesen. Im dritten Abschnitt des Buches berichtet
der Autor noch was ihm innerhalb der letzten 10 Jahren alles Spannendes widerfahren ist und wie

es ihm heute geht.

Ein Buch das Mut macht sein eigenes Leben in die Hand zu nehmen und danach zu streben, was
wir alle sein mochten - gliicklich!

Balian Buschbaum: ,Warum Diversity uns alle angeht"
erschienen bei Fischer Taschenbuch
Frankfurt am Main | Preis: 14 ,95 Euro | ISBN: Nr.: 978-3-596-70-718

Empfohlen v. Wolfgang Hage

Das Buch kann (iber den 6rtlichen Buchhandel oder direkt inklusive persénlicher Widmung vom
Autor bestellt werden — ndheres www. balian-buschbaum.de



Buchtipp

Rebecca Wait Das Vermachtnis unsrer Viter

Auch nach zwanzig Jahren erscheint das Verbrechen der kleinen Inselgemeinde in
den schottischen Hebriden unbegreiflich. Als der einzige Zeuge der Tat plotzlich
wieder auf der Insel auftaucht, sorgt das fur viel Aufregung. Verdrangte Erinnerungen
und Schuldgefiihle kehren zuriick und mit ihnen die Befiirchtung, dieser junge Mann
kdénnte noch eine Rechnung offen haben.

»Das Vermachtnis unsrer Vater ist ein ungewohnlicher, liberzeugender zarter Roman
uber ein schreckliches Ereignis, wie es fast alltaglich passiert.

Frankfurter Rundschau
Empfohlen von Sabine Hromek — von Bohr

ISBN 978-3-0369-6110-1 14,00 Euro

Mit diesem Buchtipp verabschiede ich mich von den Leserinnen und Lesern der
Seniorenzeitung. Ich hoffe, dass meine Buchtipps lhnen gefallen haben.
Bleiben Sie ein treuer Leser der Seniorenzeitung.

lhre Sabine Hromek -von Bohr



Ich bin eine ,,Leseoma*

Seit einigen Jahren gehe ich einmal in der Woche in Goslar in einen Kindergarten
und lese dort vor. Die Kinder kennen mich, und es gibt jedesmal ein grol3es ,Hallo’
wenn ich komme.

Mit fiinf bis sechs Kindern aus einer Gruppe kuschele ich mich auf ein grol3es Sofa.

Und dann tauchen wir gemeinsam ein in die bunte Welt der Piraten und Feen, der
Abenteuer, der Zauber/innen und den kleinen Geschichten aus der wirklichen Welt.

Oft regt das Gehorte und Gesehene die Kinder dazu an zu erzahlen. Sie berichten
von ihren Erlebnissen, von Zuhause, vom Urlaub.

Die verwendeten Blicher habe ich teilweise aus meinen eigenen Besténden, da ich
auch meinen Enkeltdchtern gern vorlese. Und teilweise hole ich sie aus der
Stadtbiicherei. Jede/r Lesepate/in erhalt einen kostenlosen Ausweis fiir die
Stadtbiicherei Goslar.

Wie bin ich eine Leseoma geworden? Eines Tages kam ich am Blro der Freiwilligen
Agentur vorbei. Dort hing ein Zettel im Fenster: Lesepaten zum Vorlesen gesucht.

Ich dachte: Vorlesen kann ich (s. Enkeltéchter). Und es wird in vielen Familien immer
weniger vorgelesen, was ich sehr schade finde. Wer von uns erinnert sich nicht gern
an Pucki, Trotzkopf oder Hanni und Nanni. An Plinktchen und Anton oder Ronja
Raubertochter.

So fing es also an und bringt mir bis heute viel Spal} und Freude.

Sollten auch Sie jetzt sagen: Was fir eine schone Idee. Einen Nachmittag in der
Woche habe ich ein bisschen Zeit.

Dann melden Sie sich gern bei mir:
Elke Springborn
Mail: chufor@t-online.de

Tel.: 0171/ 280 80 82
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Zu guter Letzt

Essen vertreibt den Hunger und Lesen vertreibt die Dummbheit.

(Sprichwort aus China)

Man kann nicht klug werden und dumm bleiben,

aber man kann alt werden und jung bleiben.
(Karlheinz Karius)
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