nioren in Goslar
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Informationen der Seniorenvertretung

Liebe Leserin. Lieber Leser

Die Corona Pandemie hat uns und das 6ffentliche Leben
mit vielen Einschrankungen immer noch im Griff.
Kommen Sie weiterhin gut durch diese Zeit, behalten Sie
ihre Lebensfreude und bleiben Sie gesund.

Heft Nr. 39/ Herbst-Winter 2021/22

Lochtum

Immenrode Jerstedt

Sudmerberg Vienenburg Weddingen Wiedelah




Seite Inhaltsverzeichnis
1 Deckblatt
2 Inhaltsverzeichnis
3 Seniorenvertretung
4 Impressum
5 Liebe Leserinnen, liebe Leser
6 Masterarbeit
7-10 Ohne Hindernisse leben (Sprache und Héren)
11 Christine Hochreuter und Neuwahl|
12-17 Theaterfahrten
18-19 Kurz Info und Eugen Roth
20 Buchtipp
21 Réatsel
22-23 Seniorenakademie
24 Diakoniestation
25 Rote Kreuz
26 Alzheimer
27 Hospiz
28 AWO
29 Kreisseniorenrat
30 Lebens Raum J{irgenohl
31 SoVD
32-33 Polizeiinspektion Goslar
34 Judo-Sportschule
35 Wandergruppe 71
36 Stella Vitalis
37 Abendfrieden
38 Sport fir Seniorinnen und Senioren
39 MTV




Wir setzen uns fiir lhre Belange ein.
Wir machen uns fiir Sie stark!

Sie erreichen uns

im Verwaltungsgebdude der Stadt Goslar
Charley-Jacob-Str. 3 Zimmer Nr. 00.40
Telefon.:704-262

Fax.:704-1262

E-Mail: Seniorenvertretung@Goslar.de

Sprechstunden
Ab Montag den 06.09.21 von 10 — 12 Uhr

finden wieder Sprechstunden statt.
Telefonisch sind wir erreichbar unter:
Telefon 704 - 262

Achtung
Aufgrund der Corona-Pandemie und der

gesetzlichen Bestimmungen ist es mdéglich,
dass die Sprechstunden wieder ausfallen.

Haben Sie Fragen und Probleme?
Wollen Sie sich informieren?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Jeden 1.Donnerstag im Monat:

Sitzung der Seniorenvertretung um 10:00 Uhr

Namen und Telefonnummern der

Mitglieder der Seniorenvertretung

Vorsitzender
Siegfried Rey, Tel.: 05321 / 68 60 386

siegfried.rey@t-online.de

Stell.Vertr. Vorsitzender
Heinz-Otto Nagorny, Tel.: 0151 29123021
h.nagorny@t-online.de

Schriftfiihrer
Werner Schwerthelm, Tel.: 05321 /38 81 87

werner.schwerthelm@t-online.de

Kassenverwaltung
Ruth Becker

be-onic@freenet.de

Beisitzer
Cemil Algan, Tel.: 05321 /80 443
c.algan@yahoo.de

Giinter Borchers, Tel.: 05321 /83 898
guenter.borchers@gmx.de

Sabine Hromek-von Bohr, Tel.: 05321 /63 948
s.hromek@gmx.de

Wolfgang Jager, Tel.: 05321/ 39 43 47

wolfgangjaeger2@web.de

Hanna Miiller, Tel.:05324 / 1372
chorfreak@online.de

Kooptierte Mitglieder

Rainer Bonorden, Tel.: 05321 /21212

rb.bonorden@gmx.de
Axel Dietsch, Tel.:01638324552

Axel.dietsch@goslar.de

Annelies Ebeling, Tel.: 05321 / 84 101
Wolfgang Hage, Tel.: 01701790986
hage.w@t-online.de

Eva-Maria Mohr, Tel.: 05321/ 38 88 39
Nitsche, Armin, Tel.: 05321 / 25594
anitsche@t-online.de
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Impressum:

Presserechtlich fiir den Inhalt verantwortlich:
der Vorsitzende der Seniorenvertretung, Siegfried Rey, Telefon 05321/68 60 3886,
E-Mail: Siegfried.rey@t-online.de

Zum Redaktionsteam gehoren:
Sabine Hromek-von Bohr, Werner Schwerthelm, Giinter Borchers, Wolfgang Jager

Bilder: GZ......
Diese Zeitungen erscheinen haibjahrlich im Marz und im September des Jahres.
Beitrdge senden Sie bitte an:

Sabine Hromek-von Bohr : s.hromek@amx.de

Werner Schwerthelm : werner.schwerthelm@t-online.de

Glnter Borchers : quenter.borchers@agmx.de

Wolfgang Jager : wolfgangjaeger2@web.de

Redaktionsschluss: 01. Februar fur die Frihjahrsausgabe
01. August fur die Herbstausgabe

Der Druck erfolgt in der Hausdruckerei der Stadt Goslar

Seniorenzeitung auch im Internet priasent

https://www.goslar.de/stadt-blirger/leben-soziales/seniorenvertretung

Anmeldeformulare fur Veranstaltungen der Seniorenvertretung
- Kultur hier bei uns h

- Theaterfahrten .
- Angebote der Senioren Akademie

finden Sie in den Sténdern der Seniorenvertretung
im Geb&ude der Stadtverwaltung in der Charly-Jacob-Strafle.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Zusammen mit der Legislaturperiode des Rates neigt sich auch die Wahlperiode der
Seniorenvertretung dem Ende entgegen. Am 4. November findet im GoTEK,
Energiecampus, Am Stollen 19 ab 9:00 Uhr die Neuwahl der Seniorenvertretung statt. Die
Einladung der Delegierten erfolgt Ende September.

Leider scheiden einige der gew&hiten Mitglieder aus. Sabine Hromek-von Bohr will nicht
wieder kandidieren. Sie war stellvertretende Vorsitzende und hat sich sehr in die Gestaltung
der Seniorenzeitung eingebracht. Nach eigener Aussage bleibt sie uns aber fur diese
Aufgabe erhalten.

Wemner Schwerthelm hat in all den Jahren die Sitzungsprotokolle gefiihrt, Kontakte zur
ortlichen Presse pflegt und sehr aktiv bei der Gestaltung der Seniorenzeitung mitgearbeitet.
Auch er wird nicht wieder kandidieren.

Ruth Becker war unsere Kassenwartin und stand jahrelang als Ansprechpartnerin in unserer
Sprechstunde zur Verfugung. Eine erneute Kandidatur strebt sie nicht mehr an.

Gunter Borchers will leider auch nicht mehr kandidieren. Er war immer der Mann far
besondere Aufgaben. So hat er die Jubildumsfeier der Seniorenvertretung einschlieBlich der
Fahrt nach Arcachon vorbereitet. Beide Veranstaltungen sind leider der Pandemie zum
Opfer gefallen. Bei der Verteilung unserer Seniorenzeitung fiihrte er regelméRig die Regie.
Wolfgang Jager ist weitaus l&nger als in den letzten vier Jahren Mitglied der
Seniorenvertretung. Seine Hauptaufgabe sieht er immer in der Vorbereitung und
Durchfuihrung der Theaterfahrten und der Tages- und Mehrtagesfahrten. Er hat sich noch
nicht entschieden, ob er noch einmal kandidiert oder als kooptiertes Mitglied weiter macht.

Nicht vergessen will ich Uwe Conrad. Er hat sich als Mitglied des Rates maligeblich fur die
Grundung der Seniorenvertretung eingesetzt und war lange Jahre aktiv in ihr tatig. Leider ist
er bereits zur Hélfte der Wahlperiode auf eigenen Wunsch ausgeschieden.

Allen ausscheidenden Mitgliedern danke ich fir ihre erfolgreiche ehrenamtliche Tatigkeit und
fur die gute Zusammenarbeit als Team.

Mein Dank gilt auch denen, die sich wieder zur Wahl stellen oder als kooptierte Mitglieder
der Seniorenvertretung angehéren, namlich Heinz-Otto Nagorny, Cemil Algan, Hanna Miiller,
Rainer Bonorden, Axel Dietsch, Annelies Ebeling, Wolfgang Hage, Eva-Maria Mohr und
Armin Nitsche.

Und sonst noch:

Zumindest geplant ist der ,Tag der Alteren Generation* am 28. Oktober im Lindenhof. Ich
hoffe, dass uns Corona keinen Strich durch die Rechnung macht. Der diesjahrige ,Karl
Wiehenke! Preis” wird am 14. Oktober in kleinem Kreis im Grofien Heiligen Kreuz verliehen.
Far die Zeit nach der Neuwahi| planen wir eine weitere Ausgabe der Seniorenzeitung.

Nun wiinsche ich Ihnen viel SpaR mit dieser Ausgabe

Bleiben Sie gesund
Siegfried Rey

..{.



Masterarbeit der Hochschule Mainz vorgestelit

Die Stadt Goslar und Prof. Schaffert von der Hochschule Mainz verbindet eine
mittlerweile mehrjéhrige, vertrauensvolle Zusammenarbeit. So schreibt auch der
Mainzer Student Jonathan Albrecht derzeit seine Abschlussarbeit (,Masterarbeit) in
Zusammenarbeit mit Stadtverwaltung und Seniorenvertretung, in der er raumliche
Daten mittels Geo-Informationssystemen aufbereitet und der stadtischen
Entwicklungsplanung zur Verfiigung stelit.

Nach den Untersuchungen zu Erreichbarkeiten von Einrichtungen der
Daseinsvorsorge mit ihrem Fazit, dass die Infrastruktur der
Versorgungseinrichtungen in Goslar oft nur geringe Mangel gerade auch fur 3itere
Bewohner aufweist, sind jetzt die Wanderungsbewegungen
(Umzlge/Wegzige/Zuziige) ausgewertet worden. Die Stadt hatte dazu
anonymisierte Daten aus dem Melderegister der Jahre 2010 bis 2020 zur Verfiigung
gestellt. Auch konnten Ergebnisse der aktuellen Zuzugsmotivbefragung ausgewertet
werden. Fir die Seniorenvertretung war insbesondere die Altersstruktur mit den
Ergebnissen fiir Menschen > 65 Jahre von Interesse.

Die ersten Ergebnisse wurden jetzt in einer Online-Konferenz vorgestellt und
diskutiert. Die Stadt verspricht sich vor allem aus den detaillierten Auswertungen
Handlungsempfehlungen - nicht nur fir altere Menschen — ableiten zu kénnen.

Wenn ein Navigationsgerat den Weg zum Apotheker oder Supermarkt berechnet, ist
das Ergebnis in der Regel die kirzeste Strecke. Menschen wihlen allerdings nicht
immer diesen Weg, z.B. weil Barrieren mobilitdtseingeschréankten Menschen den
Weg verbauen. Oder man entscheidet sich fir einen sichereren oder schéneren Weg
und nimmt dafir mehr Zeit in Kauf. Wie lassen sich solche persdnlichen
Entscheidungen besser in Navigationsanwendungen und Erreichbar-
keitsanalysen integrieren?

Im Rahmen ihres Masterstudiums werden sich funf Studierende der Hochschule
Mainz mit Fragen dieser Art beschéftigen. Prof. Markus Schaffert ist Geoinformatiker
und leitet das Studententeam. Die jungen Forscher interessieren sich dabei
insbesondere fir die Herausforderungen im Alltag von élteren Menschen. Um diese
Bedurfnisse besser zu verstehen, sind Gesprache mit Betroffenen geplant, die im 4.
Quartal 2021 online oder persénlich durchgefiihrt werden sollen.

Die Seniorenvertretung wird zusammen mit dem Behindertenbeauftragten die weitere
Entwicklung aktiv begleiten.

Markus Schaffert/Rainer Bonorden



Ohne Hindernisse leben

Hindernisse stehen einem im Weg. Sie halten einen davon ab, etwas Bestimmtes zu tun,
oder es entsteht erst gar nicht. Hindernisse kénnen in vielgestaltiger Form auftreten. Ein
Hindernis kann auch in der Sprache liegen.

In der Beilage zur Wochenzeitschrift ,Das Parlament” habe ich einen sehr interessanten
Beitrag zu ,,Leichter Sprache* gefunden, den ich hier auszugsweise wiedergebe.

Siegfried Rey

Was ist leichte Sprache?
Leichte Sprache hilft vielen Menschen. Denn: Schwere Sprache ist schwer zu verstehen.
Schwere Sprache sind zum Beispiel:
= Fremd-Woérter.
- Fach-Worter.
- Lange Satze.
In unserer Umgebung gibt es viele schwere Texte. Darin sind viele schwere Wérter, die
man nicht kennt.Es gibt auch viele lange Satze, die man nicht versteht.
Schwere Texte sind zum Beispiel:
- Briefe von Amtern und Arzten,
- Verpackungs-Beilagen von Medikamenten,
- Plakate,
- Nachrichten
Schwere Sprache macht vielen Menschen Probleme. Zum Beispiel:
- Menschen werden ausgegrenzt.
= Menschen fiihlen sich schiecht.
~ Menschen brauchen Hilfe.
Viele Menschen brauchen die leichte Sprache. Und zwar:
- Menschen mit Lern-Schwierigkeiten,
- Menschen, die nicht gut lesen kénnen,
- Menschen, die nicht gut schreiben k&nnen,
- dltere Menschen,
- Menschen, die aus anderen Landern kommen

- und viele mehr.

- -



Warum leichte Sprache?

Leichte Sprache kdnnen Menschen besser verstehen. Dadurch kdnnen sie sich eine

eigene Meinung machen. Mit einer eigenen Meinung kann man besser auswahlen.

Das bedeutet: Menschen kdnnen entscheiden, was sie méchten. Sie kdnnen selbst

bestimmen.

Leichte Sprache ist sehr wichtig fir die Inklusion.
Das bedeutet: Teilhabe an der Gesellschatft.

Das heifdt:

- Alle Menschen gehdren dazu.

- Niemand wird ausgeschlossen.

- Alle Menschen haben die gleichen Rechte.

- Alle Menschen bestimmen und gestalten die Gesellschaft.
Leichte Sprache baut Schwierigkeiten in der Sprache ab.
Das bedeutet:

Leichte Sprache hilft im Leben.
Zum Beispiel: - in der Freizeit,
- in der Schule,
- im Beruf,
- beim Arzt

Regeln in der leichten Sprache:

In der leichten Sprache schreiben und sprechen ist schwer. Dafiir gibt es aber Regeln.

Diese Regeln missen getbt werden. Und zwar ganz oft. Man muss in der leichten

Sprache darauf achten:
- Worter - Zahlen - Satze - Texte - Gestaltung und Bilder - Prifen

Das Priifen der Texte in leichter Sprache ist sehr wichtig. Es gehort zur leichten Sprache

dazu.Menschen mit Lern-Schwierigkeiten priifen den Text.
Sie kénnen sagen, ob der Text leicht geschrieben ist.

Es gibt sehr viele Regeln. Man kann alle Leichte-Sprache-Regeln nachlesen.

Und zwar im Internet: http://tny.de/PEYPP



Besser Héren macht Freu(n)de!

Einer der sinnvollsten Berufe die man ergreifen kann, ist der des Horakustikers. Ich (ibe dieses
Handwerk schon seit mehr als 35 Jahren aus. Es gibt nichts besseres, als Menschen die
Kommunikationsféhigkeit wieder zu geben und zu erhalten. ,Nicht sehen trennt uns von den Dingen,
nicht Hoéren trennt uns von den Menschen.” wusste schon Immanuel Kant. Trotzdem scheuen zu
viele Menschen mit Horproblemen das Tragen von Horsystemen. Das hat nach meiner Erfahrung
mehrere Griinde. Sich ein Hérproblem einzugestehen ist einer davon. Im Laufe des Lebens, frither
oder spéater, entsteht durch unsere laute Zivilisation immer eine Abnutzung des Innenchres. Die
Zellen in der Horschnecke, welche die hohen Tone wahrnehmen werden durch Larm geschéadigt.
Dadurch wird der Klang der Umwelt dumpfer als normal wahrgenommen. Sprache klingt zwar noch
laut genug, aber undeutlich und nuschelig. Falls dann noch Stérgerdusche wie Stimmengewirr oder
StraBenldrm dazu kommen, ist die Verstdndigung noch anstrengender. Diese Form der
Schwerhdrigkeit trifft jeden im Laufe des Lebens und wird unfreundlicherweise Altersschwerhérigkeit
genannt. Presbyakusis klingt zwar besser, bedeutet aber das gleiche. Und weil diese Abnutzung
langsam geschieht, spiirt der Betroffene oft den Verlust nicht selbst, sondern die nichste Umgebung
macht ihm darauf aufmerksam. Die mangeinde Versorgung des Gehirns mit Gerduschen und Klidngen
kann viele Schwierigkeiten nach sich ziehen. Es macht weniger SpaR in Gesellschaft zu sein, wenn
man oft nachfragen muss. Die Héranstrengung und die Unsicherheit richtig zu Héren fiihren zu
vorzeitiger Erschdpfung und erhéhen das Demenzrisiko. Gliicklicherweise sind wir diesem Schicksal
nicht mehr hilflos ausgeliefert, sondern kénnen mit Hérsystemen dieses Problem gut ausgleichen.

In der letzten Zeit hat sich das Image von Hargeréten durch den Fortschritt der Technik doch
gedndert. Die heutigen winzigen Hércomputer haben mit den beigen Hérgeréten der Vergangenheit
nicht mehr viel gemeinsam. Sie sind Miniaturcomputer mit mehreren Mikrofonen, die Sprache und
Storschall trennen kénnen. Haufig besitzen die Geréte auch 2,4 GHz Funktechnik und kénnen direkt
Uiber eine Smartphone-App gesteuert werden. Der Fernsehton oder andere Sighale kdnnen direkt in
die Horsysteme gesendet werden. Sie funktionieren als Freisprecheinrichtung oder ersetzen den
Fernsehkopfhdrer. Und es gibt fiir jeden die zu ihm passende kosmetisch schicke Bauform.

Und warum trégt jetzt nicht Jeder Hérgerdte, wenn es nétig ware? Leider warten viele
Horgeschadigte zu lange ab, bevor sie sich fir Horsysteme entscheiden. Je langer das Gehirn von
Gerduschen entwdhnt wurde, desto ldnger braucht es, um sich an das neue Horen mit Horgeriten
anzupassen. Zeitungen knistern und Wasser rauscht.... Héren muss wieder geiibt werden, wenn
einfach Téne lange verschwunden waren. Aber Uben ist auch anstrengend. Nicht jeder méchte das.
So werden die tollen Hightech-Systeme oft nur getragen, wenn es nétig erscheint oder beim
Fernsehen.

Hier kommt jetzt der Akustiker (hres Vertrauens ins Spiel. Es reicht nicht, die Horgerate einmal auf
den Horverlust zu programmieren, wenn die Ohren noch untrainiert sind. Die Ohren und das Gehirn
miissen langsam an den neuen, oft helleren Klang der Welt gew&hnt werden. Die Einstellung wird
darauf abgestimmt. Allerdings sollte der Horgerdtetrager seine Horsysteme mindestens 6-8 Stunden
in allen Situationen am Tag tragen (jeden Tag und auch gerne ldnger). Nur dann kann das neue
Horen sinnvoll gelernt werden. lhr Akustiker berdt und unterstiitzt sie dabei.

Und jetzt die gute Nachricht zum Schluss. Wenn Sie die Trainingsphase liberstanden und sich an thre
Horsysteme gut gewohnt haben, ist das Leben einfach leichter und unbeschwerter. Und an Alle, in
deren dunklen Schubladen noch traurige Horsysteme auf ihren Einsatz warten: Melden Sie sich bei
Ihrem Akustiker zur Kontrollmessung und Uberpriifung an und geben Sie ihren Ohren noch eine
Chance zum besseren Hgren. Denn besser Horen macht Freu(n)de!

- -

Ulrike GroBhennig, Horakustikmeisterin
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Christine Hochreuter

ist am 04.August im Alter von 84 Jahren verstorben.

Frau Hochreuter war langjdhriges Mitglied der Seniorenvertretung
der Stadt Goslar und von 2011 bis 2013 deren Vorsitzende.

Besonders zu danken ist ihr fiir die Organisation des Liefersevice

der Einkdufe der Seniorinnen und Senioren bei den Supermaérkten.

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten.
Seniorenvertretung der Stadt Goslar

Die Seniorenvertretung der Stadt Goslar setzt ihre erfolgreiche Arbeit fort.
Kommen Sie zu uns und gestalten Sie mit.

Sie erreichen uns personlich jeden Montag von 10.00 - 12.00 Uhr im
Verwaltungsgebaude der Stadtverwaltung Zimmer 00.40 oder telefonisch

unter der Nummer 704-262.

Am 04. November 2021 findet die Neuwahl der
Seniorenvertretung statt.

- M-



Seniorenvertretung der & Stadt Goslar

Theaterfahrten 2021/2022

Wie in den letzten Jahren, bietet die Seniorenvertretung der Stadt Goslar
in Zusammenarbeit mit einigen Seniorenkreisen und der Seniorenakademie Theaterfahrten
nach Halberstadt und Braunschweig an.

Wegen der Corona-Pandemie besteht z.Zt. Maskenpflicht beim Einsteigen und im Bus
wahrend der Fahrt sowie im Theater bis zum Platz im Theatersaal. Dort ist keine Maske
erforderlich. Es kénnen sich jedoch Anderungen ergeben.

Sonntag, den 03.10.2021, um 15.00 Uhr, GroBes Haus Halberstadt

»Im weiBen Réssl“ — Singspiel in drei Akten von Ralph Benatzky

Musikalische Leitung: Fabrice Parmentier

im ,\Weilen Réssl* am Wolfgangsee, da steht das Gliick vor der Tar. Und ruft Dir zu “Guten Morgen,
tritt ein und vergiss Deine Sorgen!* Und musst Du dann einmal fort von hier, so tut der Abschied Dir
weh, denn Dein Herz, das hast du verloren im ,WeiRen Réssl“ am See.

Sonntaq, den 24.10.2021, um 15.00 Uhr, Groes Haus Halberstadt

»Evita “ — Musical in zwei Akten

Musik von Andrew Lloyd Webber (Don’t cry for me, Argentina), Deutsch von Michael Kunze
Musikalische Leitung: Adam Szmidt

EVITA war nach “Jesus Christ Superstar” der zweite Welterfolg fiir Andrew Lloyd Webber und gehért
bis heute mit Recht zum Standardrepertoir alier Musical-Bilhnen.

Wenn das wunderbare Kapitel geschrieben wird, das die Geschichte sicherlich Perén widmet, mége
man von mir sagen, dass es an seiner Seite eine Frau gab, die dafiir lebte, dem Préasidenten die
Hoffnungen des Volkes zuzutragen, und dass diese Frau vom Volk liebevoll ,Evita“ genannt wurde.
Evita Perén (1951)

Sonntaq, den 31.10.2021, 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt

»Cinderella*

Marchenballett von Can Arslan, Musik von Sergej Prokofjew

Eine bosartige Schwiegermutter, zwei Stiefschwestern, ein junger Prinz, ein Kleid, ein Schuh,
ein Glockenschlag...... angetrieben von der Kraft der Liebe tanzt CINDERELLA, auch als
~Aschenbrédel” bekannt, sich in die Herzen der Zuschauer.

Sonntaq, den 14.11.2021, 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt

»Hansel und Gretel“ — Mdrchenoper von Engelbert Humperdinck

Musikalische Leitung: Fabrice Parmentier

Humperdinck feierte mit seinem Opernerstling einen Erfolg, den er mit keinem seiner
folgenden Werke wieder erreichte. Bis heute gehért die Vertonung des Grimmschen
Marchenklassikers zu den beliebtesten Opern weltweit. Der Kampf des Geschwister-
paares gegen Armut und Hunger und ihr Sieg Uber die bése Hexe beriihren immer wieder
neu.

- 42..



Sonntag, den 28.11.2021, 15.00 Uhr, Groes Haus Halberstadt

»Festliches Weihnachtskonzert*

Dirigenten: MD Johannes Rieger, Jan Rozehnal

Solisten: Anne-Maj Hammer, Klarinette; Juha Koskela, Bariton

Opernchor des Nordharzer Stéadtebundtheaters, Harzer Sinfoniker

Komponisten: Johann Friedrich Fasch, Giovanni Alberto Ristori, Wolfgang Amadeus Mozart,

Ralph Vaughan Williams

Freitag, den 31.12.2021, um 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt

»Die GroBherzogin von Gerolstein* —~Operette von Jacques Offenbach -
(Sonderpreis)

Musikalische Leitung: Fabrice Parmentier

Die Regentin des fiktiven Kleinstaats ist jung und liebt junge Mé&nner in schmucken

Uniformen. Der einfache Soldat Fritz wird, ehe er sich versieht, zum Spielball ihrer Launen.

Doch so schnell sein Aufstieg zum General, so schnell ereilt ihn auch die eitle Missgunst.

Offenbachs Operette ist eine kapriolenreiche Abrechnung mit Kleinstaaterei, Militarismus,

abgetakeltem Hochschranzentum und mit der Willkiir der Méchtigen gegen die Machtlosen,

die bis heute nichts von ihrem Schwung und ihrem Witz verloren hat.

Sonntag, den 02.01.2022, um 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt

»Neujahrskonzert” -

Dirigent und Moderator: MD Johannes Rieger, Harzer Sinfoniker

Mit einem musikalischen Feuerwerk begriiRen die Harzer Sinfoniker ihr Publikum

im neuen Jahr. Mit Werken von Johann StrauB, Franz Léhar, Paul Lincke und einigen mehr
fihren sie das Publikum in das neue Jahr, um in aller Képfe und Herzen Platz fiir belebende

und inspirierende Frische zu schaffen. (Sonderpreis)

Sonntag, den 30.01.2022, um 15.00, GroBes Haus Halberstadt

»Das Land des Lachelns* — Operette von Franz Lehar

Musikalische Leitung: Fabrice Parmentier

Die Geschichte von Lisa und Sou-Chong — zwei Menschen, die sich aufrichtig lieben, deren
inniger Zuneigung aber kein Happy End beschieden ist — nimmt in der Welt der Operette eine
herausragende Stellung ein.

»lmmer nur lacheln®, ,Dein ist mein ganzes Herz", ,Wer hat die Liebe in mein Herz gesenkt" -
in keinem anderen Werk dieses Genres wurde nahezu jede Musiknummer zum

Erfolgsschlager.

Sonntag, den 13.02.2022, um 14.30 Uhr, Staatstheater Braunschweig

»Die Zauberfiéte* — Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Heute gilt Mozarts Oper als Kiassiker fiir Jung und Alt, doch schon kurz nach Urauffiihrung
entflammten Diskussionen um das Gedankengut dieser Oper.

Aus dem b&sen Zauberer aus dem Genre Marchen wurde der weise Herrscher Sarastro, aus
der guten Fee seine Gegenspielerin, die K&nigin der Nacht. Diese nutzt Tamino, um ihre
Tochter Pamina aus dem Tempel Sarastros zu befreien. Mit dem Vogelfanger Papageno
macht sich Tamino auf dem Weg. Doch bevor er Pamina befreien kann, miissen zahireiche

Prifungen bestanden werden.
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Sonntag, den 27.02.2021, um 15.00 Uhr, Kammerbiihne Halberstadt

»DrauBen nur Kinnchen“ — ein Caféhauslieder-Reigen

Musikalische Leitung: Violetta Kollar

Namen wie Katja Ebstein, Hildegard Knef, Peter Alexander, René Kollo, Freddy Quinn u.a.
sind grof3e Namen, die mit unsterblichen Liedern in unserer Erinnerung sind. Aus den
schonsten Perlen aus Film, Funk und Fernsehen kniipfen Solistinnen und Solisten des
Musiktheaterensembles ein in allen Farben schillerndes Schmuckband und entfiihren die
Zuhérer auf einen musikalisch-humorvollen Caféhausbesuch. Vom selig entriickten Lachein
bis hin zu einem herzhaften mitsingenden Lachen ist hier beste Laune Programm.

Sonntag, den 06.03.2022, um 15.00 Uhr, GroRes Halberstadt

»Die Mausefalle“ — Ein Stiick in zwei Akten von Agatha Christi

Eine Pension, in der es plétzlich zwei Leichen gibt und es kénnten noch mehr werden.
Jeder verdachtigt jeden der Anwesenden. Nichts ist, wie es scheint............

Mit Agatha Christies Stoffdramaturgie an doppelbédigem Humor und geschliffenen Dialogen
wird dieser Krimi zu einem spannenden Theaterstick, das im Westend Londons seit 65
Jahren ein Dauerbrenner ist.

Sonntag, den 20.03.2022, um 15.00 Uhr, GroBes Haus Halberstadt

»Madame Butterfly“ — Oper von Giacomo Puccini

Musikalische Leitung: MD Johannes Rieger

Madame Butterfly ist mit ihrer beriickenden Melodik, ihrem feinziseliert-exotischen
Klangfarbenspiel und ihrer musikdramatischen Kraft Puccinis leidenschaftlicher Federstrich
fur Attribute wie die wahre Liebe, Ehre und Hingabe bis zum Tod.

Sonntag., den 10.04.2022, um 15.00 Uhr, GroRRes Haus Halberstadt
»Die GroRherzogin von Gerolstein“ - Operette von Jacques Offenbach

Zusatzangebot fiir diejenigen, die an der Silvester-Vorstellung nicht teilnehmen
konnten.

Sonntag, den 08.05.2022, um 14.30 Uhr, Staatstheater Braunschweig

»Der Wildschiitz“ — Komische Oper von Albert Lortzing

Hinter der &uRerst charmanten Fassade wartet Lortzings Spieloper mit bissiger Satire auf,
von der keine Figur verschont bleibt: Schulmeister Baculus; Gretchen, seine Braut; ein junger
Student, der sich als Gretchen verkleidet hat, hinter der sich jedoch die Schwester des
Grafen, in dessen Jagdrevier Baculus gewildert hat, verbirgt. Am Ende fiigt sich alles zum
guten, auch wenn nicht nur der Schulmeister erkennen muss, dass nicht jeder Bock, den
man schieflt, einen guten Braten ergibt.

Sonntag, den 15.05.2022, um 15.00 Uhr, GroRes Haus Halberstadt

»Schwanensee” — Ballett von Can Arslan, Musik von Peter

Die Choreografie dieses Balletts tibersetzt die Figuren sensibel aus einem ,Jahrmarkt der
Eitelkeiten* des 19. Jahrhunderts in die Welt des schénen Scheins des 21. Jahrhunderts. Der
SCHWANENSEE wird so zu einer zeitgeméaflen Parabel, die das Schicksal eines jungen
Menschen auf der Suche nach Sinn, Gliick und Liebe und seinen aufrichtigen Kampf gegen
die eigenen Damonen direkt in unser Empfinden ruckt.

Sonntaq, den 19.06.2022, um 15.00 Uhr im GroRen Haus Quedlinburg

»Cosi fun Tutte“ — Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Musikalische Leitung: MD Johannes Rieger

Die jungen Offiziere Ferrando und Guglielmo sind von der treue ihrer Angebeteten
hundertprozentig iberzeugt und schiagen siegessicher in eine zynische Wette ein. Von der
Zofe Despina unterstltzt entspinnt der Philosoph Don Alfonso ein emotional-turbulentes
Verwirrspiel, an dessen Ende Liebe und Leid sich die Waage halten.
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Preise fiir Halberstadt 15,00 €

auBler:
Silvester 37,00 € Neujahrskonzert 30,00 €

Zuziiglich Busanteil zwischen 12 und 20 €. Wir fahren mit dem Busunternehmen
Bokelmann.

Die Preise fiir Braunschweig konnen sich ggf. noch éndern

Stand 2021 Preisgr | Preisgr | Preisgr | Preisgr. |Preisgr. | Preisgr.
1 2 3 4 5 6
Musiktheater 38,00 € |34,00€ |2960€ |2240€ |17,20€ |1160€

Zuzilglich Busanteil zwischen
12,00 € — 20,00 € - Wir fahren mit dem Reisedienst Bokelmann, Goslar.

Bezlglich der Haltestellen des Theaterbusses haben wir z. Zt. die Einstiegsstellen auf finf
reduziert, damit die Fahrtzeit nicht so lang wird.

Es sind:

Z0B Goslar

Jurgenohl-Danziger Str.
Oker-Begeghungsstétte

Bad Harzburg-Bahnhof-Seite Sanitatshaus
Vienenburg- Busbahnhof.

Leider kénnen auch keine Zwischenstopps eingelegt werden, da sich dann die Fahrtzeit
wieder erhdht und die Teilnehmer wiederum noch langer mit Maske im Bus sitzen missten.

Weitere Informationen nur bei:
Wolfgang Jéger, Feldstr. 70, 38640 Goslar Telefon: (05321) 39 43 47

Bestellungen méglichst fiinf Wochen vor dem Vorstellungstermin

Ca. 3 Wochen vor der Vorstellung erhaiten Sie eine Rechnung. Danach kénnen Karten
nicht zuriickgenommen werden.

Zitat

Die Musik meines Vaters hat héhere Absichten,
sie soll nicht das Ohr flilien sondern das Herz in Bewegung setzen.

(Carl Philip Emanuel Bach)



Seniorenvertretung der & Stadt Goslar

Bestellung von Theaterkarten 2021/2022

Die ausgefiilite Bestellung bitte senden an:

Seniorenvertretung der Stadt Goslar, Charley-Jacob- Str.3, 38640 Goslar

oder zu den Sprechstunden der Seniorenvertretung (montags in der Zeit von 10.00 -

12.00 Uhr) im Verwaltungsgebaude der Stadt Goslar, Charley-Jacob-Str. 3,

an Wolfgang Jager, Feldstr. 70, 38640 Goslar bzw. im Senioren und Pflegestitzpunkt in der
Finanzpassage, Jacobikirchhof, abgeben!

Name.:........cccusrmmmmsmmrrssensnsissserenens Vorname.........cooeemrrvsssuusssanssssnns Telefon: .o
StraBe:......cccccvnimmmmninnincne . Postleitzah!................. 16 ] o
Name:.....c.ccoenrimrcrrnrsecnrracismneenas VOorname.......ccucseeernrecsssmnnernsnnnns Telefon::.....cccoeeiiecnriaeeees
StraBe:......cccommmmrir i, Postleitzahi................. 10 ] o
Name:.......coomieiniiimcrnimsenre e Vorname.........ccoremmvcnvscsmsnnansssane Telefon::......cccvreieenninannne
Strafle:......cccvcnimmimninninsn————"- Postleitzahl................. (0] ¢

Fur das Busunternehmen benétigen wir bei Bestellung von mehreren Karten ebenfalls die Daten
der anderen Personen, bei Ehepartnern reicht jedoch der Vorname.

Bestellung fiir die Theaterfahrten nach Halberstadt/Quedlinburg

Datum Vorstellung Einzelpreis |Kartenanz.
03.10.2021 | Im weilen R3B! - Operette € 15,00
24.10.2021 | Evita — Musical € 15,00
31.10.2021 | Cinderelia — Ballett € 15,00
14.11.2021 |Hansel und Gretel — Marchenoper € 15,00
28.11.2021 | Festliches Weihnachtskonzert € 15,00
31.12.2021 | Die Grof3herzogin von Gerolstein — Operette € 37,00
- Sonderpreis -
02.01.2022 | Neujahrskonzert € 30,00
- Sonderpreis -
30.01.2022 | Das Land des Lachelns - Operette € 15,00
27.02.2022 | Draufien nur Kannchen — Liederreigen € 15,00
06.03.2022 | Die Mausefalle — Krimi in zwei Akten € 15,00
20.03.2022 | Madame Butterfly - Oper € 15,00
10.04.2022 | Die GroRherzogin von Gerolstein — Operette € 15,00
15.05.2022 | Schwanensee — Ballett € 15,00
19.06.2022 |Cosi fun Tutte — Oper € 15,00

Alle Preise zuziglich Busanteil!
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Bestellung fiir die Theaterfahrten nach Braunschweig

Preise — (kénnen sich ggfs. sndern, da von 2021):
Platzgruppe 1 = 36,80 € - Platzgruppe 2 = 32,80 € - Platzgruppe 3 = 28.80 €
Platzgruppe 4 = 21,60 € - Platzgruppe 5 = 16,80 € - Platzgruppe 6 = 11,20 €

Datum Vorstellung Platzgruppe |Kartenanzahl

13.02.2022 | Die Zauberfiéte — Oper
08.05.2022 | Der Wildschiitz - Oper

Alle Preise zuziiglich Busanteil!

Bezglich der Haltestellen des Theaterbusses haben wir die Einstiegsstellen auf funf reduziert,
damit die Fahrtzeit wegen der Maskenpflicht im Bus nicht so lang wird.

1 Goslar ZOB

2 Jirgenohl - Bushaltestelle Danziger Str. — ehemals Drogerie Horn
3 Oker Begegnungsstitte

4 Bad Harzburg gegentber dem Bahnhof — Seite Sanitatshaus

5 Vienenburg Busbahnhof

Ich steige verbindlich Haltestelle Nr. ein.

Bitte nur in der Haltestelle einsteigen, die Sie genannt haben, da ggf. bei Nichtbedarf eine
Haltestelle dann nicht angefahren wird!

Datum Unterschrift
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Kurz Info — Kurz Info — Kurz Info

(Beim Anstieg von Corona fillt vieles aus)

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oker
Frauentreff

Montag 15.30 Uhr KvB Haus am Stadtpark 13 Oker
Karin Krause Tel. 05321/51401

Werkgruppe
Dienstag 15.00 Uhr Tafelhaus am breiten Stein Oker
Edeltraut Breeger Tel. 05321/67398

Feierabendkreis
Mittwoch 14.30 Uhr KvB Haus am Stadtpark 13 Oker
Edeltraut Breeger Tel. 05321/67398 (Treffen erst am 08.09.2021)

Griiner Basar
Am 20.11.2021 von 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Im KvB Haus am Stadtpark 13 Oker

Frankenberger Gemeinde
Seit August findet der Seniorenkreis im kleinen Kreuz wieder statt.
Jeden letzten Mittwoch im Monat.

VFL Oker

Wieder moglich...

Jeden Donnerstag von 18.30 — 20.00 Uhr Gymnastik
In der Mehrzweckhalle, Unteroker

Unser Walking Termin lduft..,
Jeden Montag von 9.00 - 10.00 Uhr
Treffpunkt Schitzenhaus Oker

Uber Neuzugénge wiirden wir uns sehr freuen.
Ubungsleiterin Ursula Goermann

Tanz mit — bleib fit

Tanzen ist trdumen mit den Beinen.

Wir traumen jeden Mittwoch von 10.00 — 11.30 Uhr (gedndert Zeiten) im Jugendzentrum
Goslar. Bitte melden Sie sich unter Tel. 05321/22437 an.

Ursula Mohme

M-



Kirche St. Johannes in Goslar — Ohlhof
Spielekreis fiir Erwachsene

Jeweils Mittwochs alle 14 Tage von 15.00 — 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Wolfgang Lange Tel. 20990

Senioren/innenkreis
Jeweils Donnerstag alle 14 Tage von 14.30 bis 16.00/16.30 Uhr
Ansprechpartner: Wolfgang Lange Tel. 20990

Die aktuellen Termine fiir beide Veranstaltungen finden Sie im Schaukasten an der Kirche.

BVN Blinden — und Sehbehindertenverband Niedersachsen e.V.
Regionalverein Siid-Ost-Niedersachsen

Beratungsstelle: DonaustraBe 46 38120 Braunschweig,

Telefon: 0531 / 324868

Fax: 0531 / 324871

E-Mail rv-suedostnds@blindenverband.org

Gruppenleitung: Ottokar Haberer Tel. 05321 / 40981

Mit einem kleinen Gedicht beleuchtet - Eugen Roth
unsere Probleme mit dem Einschlafen.

Ein Mensch mochte sich im Bette strecken,
doch hindern die zu kurzen Decken.

Es friert zuerst ihn an den FiiRen,

Abhilfe muss die Schulter biiBen.

Er rollt nach rechts und meint, nun gings,
doch kommt die Kilte prompt von links.
Er rolit nach links herum, jedoch
Entsteht dadurch von rechts ein Loch.
Indem der Mensch nun dies bemerkt,
hat Schlaf sich mild auf ihn gesenkt

und schlummernd ist es ihm gegiiickt:

Er hat sich warm zurechtgeriickt.

Natur vollbringt oft wunderbar,

was eigentlich nicht méglich war.
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Benjamin Myers  Offene See

England 1946. Die Sehnsucht nach dem Meer und die Enge seines Elternhauses veranlassen
den jungen Robert dazu, sich zu FuRB zur Kiiste aufzumachen. Einmal will er die offene See
erleben, bevor er unter Tage arbeiten muss. Als er die unkonventionelle Dulcie kennenlernt,
6ffnet sich fir ihn die Tlr in ein ganz anderes Leben — ein Leben, in dem Freundschaft,
Leidenschaft, Kunst, aber auch Schmerz erstrebenswerter sind als Wohlansténdigkeit und
Pflichterfillung.

»Ein grofartiges, ungewdhnliches Buch, wie ich es selten gelesen habe”
Rainer Moritz, NDR Kuftur

»Ein anriithrendes Buch iiber Werte, Selbstfindung und Freundschaft”

Neue Ruhr Zeitung

Empfohien von Sabine Hromek-von Bohr
Dumont-Verlag ISBN 978-3-8321-6598-7 €12.00

Bleibe nicht am Boden heften,
frisch gewagt una frisch hinaus,
Ropf und arm mit heiteren kriifren
oerall sind sie zu haus.

Wo wir uns in der sonne freuen,
sind wir jede sorge Los;
dass wir uns tn ithr zerstreuen,
darum ist die welt so gross.
Gqoethe

- 20~



Riatsel

Aus den Silben sind 9 Worter zu bilden, deren erste Buchstaben von oben nach unten
gelesen den Namen eines beliebten Aussichtspunktes in der Ndhe Vienenburgs ergibt.

a —an — bar — ca — de — en — gel — hum — hum — korn — lu — mae — mel — mel — mes —
na — ni — rek —ru — si — ther — tor — tri — ur — yuc -

Hanseatischer Schlachtruf..........ccvrviiiiiiiiiicerer e
Wie wird der Storch auch noch genannt...........ccc.eeoiieeninniinneseieecenescneneees
Leiter €INer SCHULE......cvieiiicriirrcrenrrnerest st esssess e s e e aes s st e s s e es smasensns
FAN RETOIMALOT ... eeieieriieeieerreenreesesatans s iaosseaseaesasssassstsossssesssanmrenssssassserssnsnsnnes

EINe PalmlilI@....c.vccviiiieiereneeisrrerntereneeesreeeseessseessnsssssssesessissesssssssesssssssasssssessassssanans
MUSTKINSTIUMENL . .....eiveieneerirererreeseneeseseeeessseesseesissesssnssssnssaseesssesassesssssssasssnassassses
Ate GetreideSOTTe. ...c.cvvverreerereeirerieceerasnreeesnerear e eesstsssssessassssseetanssassesessnsessnnsansses
SUAOSteUropAISChEr StAAL......cccoiiieiriiri it
MeeresstraBe zwischen Sizilien und Kalabrien........c..ccovvviiiiniienenniiiiinnnnnnennn,

Der Preis fiir die richtige Lésung des Rétsels ist eine Eintrittskarte fiir einen
Theaterbesuch in Halberstadt. Der Preis wird in einer Sitzung der Seniorenvertretung

ausgelost.

Einsendeschluss ist der 10.11.2021



o= Tagesfahrten
4’”“’.' 4, % zum 13. Deutschen Seniorentag
¢ im Congress-Center Hannover
vom 24. bis 26. November 2021

Senioren-
akademle

Wir wollen am 24. Und 26. November 2021 teilnehmen.
Abfahrt ist in Goslar nur vom ZOB um 07.30 Uhr mit einem Bus der Firma Bokelmann.

Die feierliche Eréffnung findet im Kuppelsaal durch den Bundesprasidenten
Frank-Walter Steinmeier statt.

Danach geht es weiter mit Vortragen, Mitmach-Angeboten, Workshops, Podiumsdiskussionen,
einer Messe und einem Unterhaltungsprogramm.

Mit einem Angebot aus 150 Einzelveranstaltungen erlebt jede Besucherin, jeder Besucher
einen ganz individuellen Seniorentag.

Das endgultige Programm ist in der Seniorenvertretung und dem Kreisseniorenrat ab Oktober
einsehbar.

Der Teilnahmepreis setzt sich aus dem Eintrittspreis von 12,50 € sowie dem Fahrpreis mit dem
Bus pro Person und Veranstaitungstag zusammen.

Anmeldung
Name:......ococveirrireiersnennnne Vorname:...o.cceevenencrnnens Tel o eieeeerenenns
PLZ:....cconveenens Wohnort:.......ccoicviveviriicrninnnns 153 (- 11 T
Teilnahme am 24.11.2021 0 Zutreffendes hitte ankreuzen
Teilnahme am 26.11.2021 0 Zutreffendes bitte ankreuzen

Datum:..........cuu.u. Unterschrift:........c.coovveviiiecevniennnns

Anmeldung senden an: Wolfgang Jager, Feldstr. 70, 38640 oder Seniorenvertretung der Stadt
Goslar, Charley-Jacob-Str. 3, 38640 Goslar

Sg)niorenvemetung der (
G Stadt Goslar
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Semorenvertreﬂmg der o

Planungen
der Tages- und Mehrtagesfahrten fiir
das Jahr 2022

Senioren-
akademie

Auch wenn die Corona-Pandemie uns weiterhin durch Maskenpflicht, Abstand halten oder die
drei Gs (geimpft, genesen, getestet) begleitet, plant der Arbeitskreis der Seniorenakademie
bereits Tages- und Mehrtagesfahrten fur 2022.

Wir méchten im nachsten Jahr wieder einmal nach Berlin. Der Tranenpalast, das Deutsche
Museum, das Humboldt-Forum-das ehemalige Stadtschloss, eine Schifffahrt, Kultur im
Friedrichstadtpalast, im Kabarett ,Die Distel” oder ein Opernbesuch und vieles mehr stehen auf
dem Programm. Diese Fahrt soll vier Tage im Juni 2022 stattfinden.

Als zweite Mehrtagesfahrt im September 2022 wollen wir uns im Saale-Unstrut-Gebiet
aufhalten. Dort werden wir vier Tage in Naumburg bleiben und von dort aus Tagesausflige
nach Bad Koésen und Freyburg unternehmen.

In Naumburg werden wir durch eine Stadtfihrung die Gegebenheiten kennenlernen und auch
eine Dombesichtigung gehért dazu.

In Bad Kosen finden der Kurpark, die Salinen unser interesse. Auch eine Schifffahrt auf der
Saale bis zum Anleger Rudolfsburg, die man dann mit dem Bus erreichen kann, ist im
Programm.

In Freyburg wiirden wir gerne die Rotkdppchen-Sektkellerei besichtigen oder an einer
Weinprobe teilnehmen. Auf der Riickfahrt findet vielleicht ein Zwischenstopp in Nebra unser
Interesse, um an einer FUhrung durch die Arche Nebra inklusive Planetariumsshow zur
Himmelsscheibe teilzunehmen.

Die Tagestouren haben wir fir Marz nach Hannover zum Landtag und ein Besuch im Rathaus
sowie im Juli zur Landesgartenschau nach Bad Gandersheim vorgesehen. Im November ist
dann ein Besuch in der PTB in Braunschweig unser Ziel.

Liebe Seniorinnen und Senioren, Sie sehen, wir haben einiges vor und hoffen, dass unsere
Ideen lhr Interesse finden.

Da es noch keine konkreten Termine gibt, bitten wir von einer Vorab-Anmeidung
abzusehen, die wir leider nicht beriicksichtigen konnten.

Erst wenn die Termine feststehen und diese 6ffentlich gemacht worden sind, ist eine
Anmeldung méglich.

cing Pyl LANDKREIS
09"‘ ""n == Atzheimer-Gesetischatt

{; Senioren- und vhs : —-—— GOSLAR “‘/‘y im Landkreis Gostar e.V.
G Stadt Gostar PflegeStitzpunkt v i""ae'q?i‘n\mg Kreisseniorenro’r

Niedérsachsen Seesen

Landkreis Goslar
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Corona in Pflege & Betreuung:

Erfahrungen aus dem Theresienhof und der Diakoniestation

Covid-19-infektionen bei Bewohnern und Mitarbei-
tenden, iiber Wochen Quarantdne und isolation, kein
Zutritt fiir Besucher— ein Ausnahmezustand, den das
Senioren- und Pflegezentrum Theresienhof, wie so
viele Einrichtungen, Anfang des Jahres erlebt hat. in-
zwischen heiflt es aufatmen, denn erfreulicherweise
ist das Haus schon lange infektionsfrei und fast alle
Bewohner:innen und Mitarbeitenden sind geimpft.

Bis dahinwar aber vieles nicht so einfach, denn Ver-
anstaltungen im Haus konnten nicht oder nur sehr
eingeschrénkt und in Kleinstgruppen stattfinden.
Heimleiterin Uschi Ballin und ihr Team haben sich
aberso Einiges einfallen lassen, um den Bewohner:in-
nen den Alltag zu verschonern. Auch viele Kiinstler:in-
nen haben drauen im Freien ihr Kdnnen gezeigt

und Musikerinnen haben fiir eine gute Atmosphire
gesorgt.

Trotz der Pandemie und den damit verbundenen
Widrigkeiten, gibt es riickblickend aber auch schéne
Momente. Uschi Ballin und ihre Kollegen:innen haben
beobachtet, wie gro der Zusammenhaltim ganzen
Haus ist: ,,Wir sind als Einrichtung eng zusammenge-
riickt und eine tolle Gemeinschaft —von der Reini-
gungskraft, iiber die Servicekraft, liber die Pflege und
das Leitungsteam. Wir hoffen, dass wir daraus fiir
die Zukunft ganz viel Kraft und neue Ideen mitneh-
men.” Und Geschaftsfiihrer Ulrich ZerreBen ergdnzt:
,,.Schone Momente waren die, wenn die isolierten
Bewohner ihren Mut nicht verloren haben, sie dem
Ganzen sozusagen getrotzt haben. Man merkte, dass
dort eine Menge Lebenserfahrung steckt, schwierige
Situationen liber einen gewissen Zeitraum ertragen
zu kénnen.”

Herausforderung auch fiirambulante Pflege

Fiir die Mitarbeitenden und Klienten in der ambulan-
ten Pflege war und ist die Zeit der Corona-Pandemie
ebenfalls nicht einfach. Volker Wagner, Geschafts-
fiihrer der Diakoniestationen Harz-Heide erldutert
die Situation: ,Pflege in der Hauslichkeit ist eine

Diakoniestation Goslar
Gemeindehof 8 | 38640 Goslar

t 05321.26500

Pflege von Mensch zu Mensch. Da ist es nicht méglich
Abstand zu halten, wenn Blutdruck gemessen wird
oder Stiitzstriimpfe angezogen werden.” Sowohl die
Mitarbeitenden als auch die Klienten seien zu Beginn
der Pandemie unsicher gewesen, obwohl Hygiene-
maRnahmen wie Handdesinfektion in dem Beruf
ohnehin sehr hohe Prioritdt haben. Die weiteren
VorsichtsmaRnahmen, wie Maske tragen und Liiften
hitten aber wieder zu einem weitgehend normalen
Berufsalltag gefiihrt. ,AuRerdem, so Volker Wagner,
»sind gliicklicherweise viele Mitarbeitende und altere
Menschen inzwischen geimpft, so dass alles ein Stiick
weit einfacher wird.” Erfreulich ist auBerdem, wenn
in hoffentlich absehbarer Zeit, die Tagespflege der
Diakoniestation, ans3ssig im Theresienhof, wieder in
voller Stiirke ihre Géste begriiBen kann. Dies bedeutet
auch fiirdie pflegenden Angehdrigen eine deutliche
Entlastung, die nach der Corona-Zeit unbedingt notig
ist, denn aufgrund der Pandemie durften die Tages-
pflegen nur mit 50 Prozent Auslastung arbeiten.

Sowohl Volker Wagner als auch die Kollegen:innen
aus dem Senioren- und Pflegezentrum Theresienhof
wiinschen sich, dass alle gestarkt aus der Situation
herausgehen und Werte bewahrt bleiben:,,Uns solite
bewusst bleiben, dass Materielles nicht wichtig

ist, sondern das Menschliche und das Miteinander,
niamlich flireinander da zu sein und fiireinander zu
sorgen.”

HERZLICHES DANKESCHON!

Die Geschiftsfiihrungen und die Leitungsteams be-
danken sich noch einmal herzlich bei allen Mitarbei-
tenden fiir die Unterstiitzung, Kooperation, Solidari-
tit und das Aufrechterhalten des Tagesgeschiftes
unter zusatzlichen Belastungen durch das Covid-19
infektionsgeschehen. Sie haben an persénlichen Be-
lastungsgrenzen gearbeitet und somit die Versorgung
der uns anvertrauten Menschen sichergestellt. Wir
danken lhnen fiir lhre Arbeit und Ihr Engagement in
dieser fiir uns alle anstrengenden Zeit!

| www.netzwerk-esn.de

| Theresienhof Goslar
Rammelsberger Strafle 42 | 38644 Goslar

£ 053217870
| info@theresienhof-goslar.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Goslare.V.

» Senioren-Kaffeenachmittag (mit Spiel, Spafl, Gedédchtnistraining)

Jeden Freitag, 15.00-17.30 Uhr, in Vienenburg
In Goslar findet momentan kein Kaffeenachmittag statt.

» Senioren-Gymnastik
Jeden Montag, 10-11 Uhr, in Vienenburg

» Hubertusfest
Das Hubertusfest findet in diesem Jahr leider nicht statt!

» Traditionelle Fahrt zum Ginsebratenessen
Die Génsebraten-Fahrt findet in diesem Jahr leider nicht statt!

» Weihnachtsfeier
Freitag, 17. Dezember 2021, 14-16.30 Uhr, in Vienenburg
In Goslar findet keine separate Weihnachtsfeier statt.

Vienenburg: Goslar:
Altentagesstitte DRK Kreisverband
Goslarsche Strafe 4 Wachtelpforte 38
Tel.: 05324/82046 Tel.: 05321/370017

Deutsches
Rotes
Kreuz

¢ Altenheim « Ambulante Pflege

* Behindertenfahrdienst o Blutspende

» Bereitschaften ¢ Hausnotruf

« Bergwacht e Hauswirtschaftsdienst

» Erste Hilfe Ausbildungen o Kindertagesstatten

» Jugendrotkreuz « Tagespflegen

* Kleiderkammern « Sanitatsdienste

Sozialarbeit/offene Altenhilfe

Ihre kostenlose Infonummer:

08 000 365 000

DRK-Kreisverband Goslar e.V. | Telefon 05321 3700-0 | www.drk-goslar.de
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Alzheimer-Gesellschaft im Landkreis Goslar e.V.

Ab dem 01. September 2021 ist die Alzheimergesellschaft im Asklepios
Bildungszentrum Harz, 38642 Goslar, AM FLIEGERHORST 6 A zu finden. Die
Telefonnummer und die e-mail Anschrift bleiben.

In der Ubergangszeit, Juli und August, sind wir nur telefonisch - wie immer an jedem
Mittwoch von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr zu erreichen. Ansonsten kdnnen Sie uns immer
gerne auch per e-mail kontakten.

Die personlichen Beratungsstunden finden seit Juni 2021 wieder im Asklepios
Krankenhaus Goslar statt: jeden zweiten Dienstag im Monat von 14.30 Uhr bis 17.00
Uhr und alle zwei Monate am letzten Donnerstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr im
Erdgeschoss im Biiro der Patientensprecherin und der Seelsorgerin. Achten Sie bitte
auch auf die Bekanntmachung in der &rtlichen Zeitung.

Die 4. Auflage unseres Demenz Ratgebers ist abgeschlossen und kann telefonisch
oder per mail angefordert werden.

Zusammen mit der Seniorenakademie sind geplant:

Mittwoch, 06.10.2021 -17.00 Uhr im Kreishaus/Kreistagssaal Vortrag zum

Weltalzheimer-Tag
Demenz und/oder Depression - Referent Herr Dr. Ahl, Nervenarzt aus

Wolfenbiittel
Dienstag, 19.10.2021 - 15.00 Uhr im Kreishaus Cafe Damals

Mittwoch, 17.11. 2021 - 15.00 Uhr Vortrag zum Thema Testament — Referent Herr
Rechtsanwalt und Notar Piischel

Mittwoch, 24.11.2021 -15.30 Uhr im Asklepios Krankenhaus
Goslar/Arztebibliothek Vortrag Demenz im Krankenhaus — Referentin Frau Beata

Boronczyk

Weitere Informationen zu den geplanten Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der
Broschiire der Senicrenakademie. Diese erhalten Sie nach den Sommerferien auf
Anfrage kostenlos bei uns oder in der Kreisvolkshochschule Goslar.

Mit freundlichen Griite

Erhard Stahl Gudrun Ribbe
Telefan E-Mait Internet Unser Kento
05321-3943 131 alzheimer-goslar@gmx.de www.alzheimer-goslar.de Sparkasse Hildeshelm Goslar Peine

IBAN: DE37 2595 0130 0096 34
fitglied in der Deutschen Alzheimer Geselischaft eV, dﬂ‘;
v 8B T
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Mitzlied im Parititischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen o
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Der Verein christophorus haus e. V. wurde als erster Hospizverein in Deutschland 1981
gegriindet.) (Unser Jubikiium feiern wir im Jahr 2022)

Unser Anliegen ist es, Sterben zuhause zu erméglichen, diesen Prozess als einen zum Leben
dazugehorend wieder in das Bewusstsein der Menschen zu bringen und die Familien in dieser
schweren Lebenssituation zu beraten, zu entlasten und zu unterstiitzen.

Wir arbeiten mit Hausérzten, Palliativirzten, ambulanten Pflegediensten, Altenpflegeheimen,
der Asklepios Klinik Goslar, Seelsorgern und regionalen Palliativdiensten zusammen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Unser Angebot umfasst:

- umfangreiche Beratung beziiglich Pflege, Begleitung, Entlastung der Familien

- Beratung zur Patientenverfiigung/ Vorsorgevollmacht

- Hilfe bei der Gestaltung des veriéinderten Alltags

- wochentliche Begleitung im hiuslichen Umfeld oder im Altenpflegeheim

- unser Einsatz ist ehrenamtlich, kostenfrei und umfasst je nach Absprache ca. 3 Std/ Woche
- wir begleiten unabhéngig der sozialen, kulturellen oder religiosen Weltanschauung

- Trauerkaffee und Einzeltrauerbegleitung von Angehdrigen

- Kinderhospizbegleitung

- Projektwoche ,,Hospiz macht Schule® 3. Jahrgang, Grundschulen

- jahrliche Schulung und stindige Weiterbildung von ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

- Offentlichkeitsarbeit in Form von Schulungen, Vortrigen, Informationsveranstaltungen.
- auch in Schulen im Rahmen des Religions-, bzw. Werte- und Normenunterrichtes

- bei Bedarf zeitnahe Aufnahme ins Hospiz Christophorus Haus

Unsere aktuellen Termine:

vorbehaltlich der Corona Verordnungen des Landkreises

Anlésslich des Welthospiztages planen wir in Zusammenarbeit mit der Seniorenvertretung
am 04.10.2021 einen Kino- Nachmittag im Goslarer Kino. Gezeigt werden wird der Film
Marias letzte Reise (mit Monica Bleibtreu u.a.)

Unser Trauerkaffee findet wieder statt! Anmeldungen bei Frau Wittwer erbeten.

Ab Oktober 2021 beginnt die feste Trauergruppe an 8 Abenden im Nachbarschaftshaus

Kneippstrafe.

Ebenfalls im Oktober beginnt mit einem Informationsabend der neue Schulungskurs fiir
Hospizbegleitung.

Néhere Hinweise geben wir gern kurzfristig, bitte melden Sie sich bei Interesse an.
Ansprechpartnerinnen:

Anka Trumpfheller / Simone Alberti Leitung Trauerarbeit : Christine Wittwer
Koordination Begleitung, Beratung Tel: 05321-84899

Tel: 05321-84899

Fax: 05321-689594
e-mail:hospiz-goslar@t-online.de
homepage: www.hospiz-goslar.de



Kreisverband
Region Harz e.V.

Echt AWO. Seit 1919,
Erfahrung fiir die Zukunft.

AWO-Kreisverband Region Harz e.V. e BiringerstraRe24/25 » 38640 Goslar

Sehr geehrte Damen und Herren,

der AWO-Kreisverband Region Harz e.V. hat seine Raumlichkeiten erweitert und hat nun einen
Standort in der Goslarer Innenstadt: Fleischscharren 4 in 38640 Goslar (Gebsude der ehemaligen Volkshank).
Durch diese neuen Raumlichkeiten wollen wir nicht nur fiir die Birger_innen sichtbarer werden,
sondern dar{iber hinaus zentrale Angebote fiir Menschen in Goslar bieten. In den Raumen
werden die Angebote aus dem Quartier angeboten. Dazu gehéren, dass — im Rahmen der
Chancenpatenschaften — dort regelmaRige Treffen fiir Jung und Alt organisiert und begleitet
werden. Einen Auszug aus unseren regelmafigen Veranstaltungen finden Sie hier. Kommen Sie
vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

RegelmaBige Veranstaltungen des AWO-Kreisverband Region Harz e.V.

e AWO-Spielenachmittag
Am ersten Dienstag im Monat von 14:00 — 16:00 Uhr

&  AWO-Stuhlgymnastik
Jeden zweiten Freitag (ungerade Kalenderwoche) von 10:00 — 11:00 Uhr

e Stricken
Jeden zweiten Mittwoch (gerade Kalenderwoche) von
14:00 - 16:00 Uhr

¢ Kaffee-Ki6bn-Nachmittag
Am dritten Dienstag im Monat von 15:00 — 16:30 Uhr; Preis
pro Person: 1 Euro

Hinweis: Zur besseren Planung und Vorbereitung bitten wir Sie sich spéitestens eine Woche vorher anzumelden. Alle
Veranstaltungen finden in unseren neuen Réumlichkeiten (Fleischscharren 4 in 38640 Goslar) statt.

Neben den festen Veranstaltungen, bieten wir ein zusétzlich interessantes Programm an. Nihere
Informationen dazu finden Sie in unserem Quartalshetft.

Interessierte zu den Aktivitdten und Veranstaltungen des AWO-Kreisverbandes Region Harz e.V. kénnen
sich jederzeit an die zustdndige Mitarbeiterin Frau Klimont wenden. Frau Klimont schickt thnen auf
Wunsch gerne ein Quartalsheft zu.

Wir freuen uns auf thre Kontaktaufnahme!

AWO-Kreisverband Region Harze.V.
2.Hd. Frau Klimont

Fleischscharren 4

38640 Goslar

Telefon: 05321/34 1912

Mobil: 0173/16 99 357

Fax: 05321/43 600

E-Mail: klimont@awo-region-harz.de

-@2‘?.,



Gemeinsam

, LANDKREIS - Ilg gﬁstlten !Y
- GOSLAR

Der Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat (KSR) im Landkreis Goslar wurde nach einem befristeten
Krelstagsbeschluss im Jahre 2001 gebildet. Der KSR besteht aus 10 Mitgliedern. Der KSR
hat von der Mdglichkeit Gebrauch gemacht, Mitglieder/Vertreter von Organisationen
hinzu zu wihlen.

Die Wahlperiode des KSR betrigt vier Jahre, die aktuelle Wahlperiode endet im Jahr 2022.

Der KSR wird von der Delegiertenversammlung gewahlt. Die Delegierten werden von den
kreisangehdrigen Kommunen in die Delegiertenversammiung entsandt.

Die fiir das Jahr 2020 am 18.05.2020 vorgesehene Delegiertenversammiung konnte
aufgrund der Corona-Pandemie nicht stattfinden.

Verénderung im Vorstand — Ausscheiden der 1. Stv. Vorsitzenden Frau Bittner

In der nichsten Delegiertenversammiung mui ein Nachfolger bzw. eine Nachfolgerin
gewidhlit werden,

Die Vertretung nimmt die 2. Stv. Vorsitzende Frau Ulrike Kleemann wabhr.

Aufgrund der Pandemie konnten keine Prisenzsitzungen stattfinden,
Vorstandskonferenzen fanden per Telefonkonferenz statt.

Teilnahme an Videokonferenzen des Sozialausschusses des Landkreises GS und der Berg-
und Universitédtsstadt Clausthal-Zellerfeld.

Wir wiinschen alien Leserinnen und Lesern Gesundheit und ein
Ende der Kontakteinschrénkungen!

Hans-Dieter Sturm Ulrike Kleemann Hedda Prenzler
Vorsitzender Stv. Vorsitzende Schriftfiihrerin

-29-



Freizeittreffs in Jiirgenohl sind wieder ge6ffnet

Hier trifft man sich

Nach einer sehr langen Corona-Pause ist es nun endlich so weit. Ab dem 1.Juli 2021
sind die beliebten Freizeittreffs in Jiirgenohl Beratungsbiiro Lebens Raum und das
Nachbarschaftshaus in neuer Frische wieder fiir die Besucher*innen gedffnet. In der
Corona-Pause wurde die Kiichen- und Raumausstattung aufgefrischt. Besonders
freuen sich dariiber die Freizeitgruppen, die sich teilweise seit Jahren in den
gemiitlichen Réumen vom Lebens Raum (Danziger Strafie 53, 1.Etage) und vom
Nachbarschaftshaus (Kneippstrae 14) treffen. Endlich kénnen die Senioren wieder
Gymnastik machen, Kaffee trinken und Brettspiele aus dem Regal rausholen. Die
internationalen Gruppen fiillen wieder die Riume mit buntem Mix aus Sprachen und
Kostlichkeiten. Die Jugendlichen schlieBen wieder ihre Boxen an, um mit den Hip-
Hop-Songs ihre Sorgen auszudriicken. Die Amateur-Kiinstler packen die
neubeschaffenen Staffeleien aus. Jeder kann sich hier etwas fiir sich finden. Natiirlich
sind einige Hygieneregeln noch 2zu beachten. Es gibt weiterhin
Teilnehmerbegrenzungen bei den Treffen der Freizeitgruppen. Die Koordination der
Arbeit der beiden Freizeittreffs liegt beim Quartiersmanager Pavel Simchanka. Er ist
auch der Ansprechpartner firr die Quartiersbewohner*innen bei unterschiedlichen
Alltagsfragen. Die Sprechstunden im Beratungsbiiro Lebens Raum finden wieder vor
Ort statt: Montag 9-12 Uhr und Dienstag 14-17 Uhr. Mehr Info zum Beratungs- und
Freizeitangebot gibt es auf der Webseite www.lebensraum-juergenohl.de Vermissen
Sie ein Angebot? Dann werden Sie als Ehrenamtlicher im Lebens Raum aktiv. Wir
sind immer fiir neue Ideen und Vorschldge offen. Kiinstler, Vereine, Institutionen und
Organisationen sind zur Kooperation auch herzlich eingeladen.

Ehrenamtliche gesucht!

Die Freizeittreffs leben hauptsichlich vom ehrenamtlichen Engagement. Haben Sie
auch Spafl an Kommunikation mit Menschen? Wollen Sie auch weiterhin aktiv und
niitzlich fir die Mitbiirger*innen sein? Vielleicht wollen Sie Thre Erfahrungen und
Kenntnisse weiter geben? Sei es die Leitung einer Freizeitgruppe, eine kurzzeitige
Projektunterstiitzung oder eine Veranstaltungsreihe - bei uns ist jede Idee willkommen.
Nehmen Sie Kontakt zu dem Quartiersmanager auf und riicken Sie in das freundliche
Netzwerk vom Lebens Raum rein. Bei uns wird Ehrenamt groB geschrieben.

Wir suchen gerade eine verantwortungsvolle Person fiir das Projekt ,,Café der
Lebenshilfe. Weitere Ideen, die Sie unterstitzen und ausbauen kénnen:
Bastelangebot, Geschichtswerkstatt, Ménnergruppe, Reporter-Werkstatt. Sie konnen
auch gern Ihre eigenen gemeinniitzigen Ideen mit unserer Unterstiitzung
verwirklichen.

Herzlich willkommen!

\n’toﬂ“zb
A

Le

Quartiersmanager Pavel Simchanka
Telefon: 05321 3889278
Mail: quartiersmanagement@]lebensraum-

ens Ra um juergenohl.de

Jurgenohl

TefipurtS
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Der Sozialverband { ) wurde im Jahre 1917 als
Reichsbund gegriindet.

Unsere Arbeit gilt seit dem ersten Tag der Stérkung der sozialen Rechte groRer
Teile der Bevdlkerung.

In den Zeiten nach dem 1. Weltkrieg und 2. Weltkrieg waren es zunéchst die
Kriegsopfer, die mit unserem Verband ihre Versorgung erstritten, so kdmpfen wir
heute flr soziale Gerechtigkeit aller Mitglieder unseres Verbandes.

Der ist heute eine Solidargemeinschaft
von aber 280.000 Mitgliedern, organisiert in 42 Kreis- und rd.1.100 Ortsverb&nden.
Als gréRter Sozialverband in Niedersachsen macht der der Politik Druck,
denn soziale Gerechtigkeit ist unser Auftrag.

Im Landesverband Niedersachsen sind in 60 Sozialberatungszentren geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tatig, um sich fur die Rechte unserer Mitglieder
beratend und vertretend einzusetzen.

Wir beraten und vertreten Sie in folgenden Bereichen:
— Rente
- Arbeitsiosengeld | + Il (Hartz IV)
— Krankenversicherung
— Pflege
— Sozialhilfe
— Behinderung
— Berufskrankheit, Arbeitsunfall
— Medizinische und berufliche Rehabilitation
— Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht
im
~ Beratungszentrum Goslar
Biéringerstr. 31 (Ecke Greifplatz)
38640 Goslar

» Terminvergabe unter:
Tel.: 05321 - 21836 i Fax: 05321- 23142
E-Mail: info.goslar@sovd-nds.de

Internet: www.sovd-gosiar.de

EUTB - Erginzende unabhingige Teithabeberatung
Beratung zu allen Probleme der Teilhabe und Behinderung fiir jeden Burger
EUTB Goslar
Béringerstr. 31 | 38640 Goslar | Tel.: 05321 - 3138560
E-Mail: euth.goslar@sovd-nds.de internet: www.teilhabeberatung.de

~#-



EN POLIZEIINSPEKTION

Achtung! Falsche Polizeibeamte

In unregelmaBigen Abstinden kommt es im Landkreis Goslar zu wellenartigen Versuchen der Tater,
die Betrugsmasche ,Anrufe falscher Polizeibeamter” erfolgreich umazusetzen. Der jeweilige Ort
richtet sich danach, welche Seite die Téater in den alten Telefonbiichern oder —CD’s aufgeschlagen
haben. In den Telefonblichern werden alte Vornamen ausgewdhit, um moglichst dltere Menschen zu
erreichen. Dabei erzielen die Tater eine hohe Trefferquote, die erreichten Senioren sind héufig dlter
als 70 Jahre. Gliicklicherweise bleiben die allermeisten Taten im Versuchsstadium stecken. Trotz
vielfiltigster PraventionsmaRnahmen kommt es immer wieder zu vollendeten Taten, bei denen die
betrogenen dlteren Menschen in der Regel funfstellige Betrdge verlieren. In vielen Féllen sind die
Opfer weit Gber 80 Jahr alt.

Bei ,Anrufen falscher Polizeibeamter” wird den Opfern erzihlt, dass in der Nahe ihres Wohnortes ein
Einbrecher festgenommen wurde, bei dem ein Zettel mit ihrem Namen und ihrer Wohnanschrift
aufgefunden worden sei. Die Polizei nehme zur Sicherheit ihr Geld und ihren Schmuck bis zur
Festnahme der Ubrigen Tater in Verwahrung. Danach werde das Geld und der Schmuck wieder
ausgehandigt. Zudem seien die Opfer Zeugen in einem Ermittlungsverfahren und dirften mit
niemanden (iber den Fall sprechen, andernfalls machten sie sich strafbar.

Neuerdings kombinieren die Tater diese Anrufe mit der frilheren Betrugsmasche , Schockanrufe”, bei
der Angehdrigen vorgegaukelt wurde, ein Familienangehdriger liege nach einem schweren Unfall im
Ausland im Krankenhaus und fiir die Operation sei ein hoher flnfstelliger Betrag erforderlich. Bei der
neuen Variante wird den Opfern mitgeteilt, dass ein naher Angehdriger zum Beispiel einen schweren
Verkehrsunfall verursacht und dabei einen anderen Menschen (haufig ein kleines Kind) schwer
verletzt oder getdtet hat. Deshalb muss der Angehorige entweder eine hohe Kaution hinterlegen,
damit er wieder auf freien Fuf kommt oder eine hohe Zahlung als Schadenersatz leisten, um
Straffreiheit zu erlangen. Haufig beginnt das Gesprach mit dem Anruf eines vermeintlichen
Polizeibeamten und im Hintergrund schreit und weint eine Frau oder eine lautstark weinende
Frauenstimme teilt ihnen mit: “Mutti, Mutti ich hatte einen schweren Unfall....., danach Gbernimmt
der falsche Polizeibeamte.

Diese Betrugsmaschen (Anrufe falscher Polizeibeamter, Enkeitrick, Schockanrufe) haben am Ende alle
eines gemeinsam: Die Opfer muissen einer ihr unbekannten Person eine hohe Geldsumme
iibergeben.

Daher die dringeinde polizeiliche Empfehlung:

Ubergeben Sie niemals Geld an eine Ihnen unbekannte Person!

(auch dann nicht, wenn der Tater lhnen ein Telefon Uberreicht und der vermeintliche Angehérige mit
Ihnen spricht.)

In einer ganz neuen Variante des Enkeltricks werden die Opfer tiber den Messenger-Dienst
WhatsApp angeschrieben. Ein Chat kdnnte dabei folgenden Verlauf nehmen:

Tater: Hallo Mama, das ist meine neue Nummer. Du kannst meine alte Nummer l6schen.

-FL-



Opfer: Hallo Kind, welches von euch bist du denn?

Tater: 3 x raten, wer sein Telefon in der Waschmaschine vergessen hat.
Opfer: Sebastian?

Tater: Ja, wie geht es Dir?

Opfer: Wie gut ich meine Kinder doch kenne, wire schén wenn wir uns mal wieder treffen... Liebe
Griifle auch an Lisa.

Téater: Mach ich.

Tater: Mama, Kannst du diese Rechnung von XXXX heute fiir mich vorstrecken? Ich komme wegen
meiner neuen Nummer nicht mehr in meine Banking App.

Im Anhang ist eine Datei mit einer Rechnung von beispielsweise einem Versandhéndler mit einem
vierstelligen Rechnungsbetrag angehingt.

Opfer: Was ist das? Wer ist denn der Empfinger XXXXX
Tater: Das ist der Zahlungsverwalter, ich kann Dir das Geld am Wochenende zuriickgeben. Geht das.

Der Chatverlauf setzt sich in dieser Art oder in dhnlicher Weise fort, bis der Betrug erkannt wird oder
der Erfolg eintritt. Daher auch hier die dringende Empfehlung ihrer Polizei:

Uberweisen Sie niemals Geld, wenn Sie nicht mit lhren Angehérigen
personlich Riicksprache gehalten haben!

ACHTUNGT
FALSCHE POLIZEIBEAMTE!

DIE POLIZEI RUFT DIE POLIZEI

FORDERT NIEMALS
BARGELD ODER
WERTSACHEN!

NI_E_I‘\._U{\L_S MIT DER
TELEFONNUMMER
110 AN!

Fanald Topfer
Beauftragter fiir Kriminalpravention
Kriminathauptkommissar
Tel. 05321/339-0

harald.toepfer@polizei.niedersachsen.de
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JUDO-KARATE-CLUB @il
SPORTSCHULE GOSLAR E.V. g o

Marienburger StraBe 54, 38642 Goslar Ic“f_‘
18 VAN Telefon 053 21/8 10 33, www.jkes-goslar.de

\}?{}‘:i :__'.LI-:'?.'

01.07.2021

Gymuastil firn Damen and Feven

Im Mittelpunkt stehen
Beweglichkeit-Dehnféhigkeit und Ausdauer

Die Judo-Karate-Sportschule ist nur unsere Trainigsstatte (=Dojo), denn wir Gben uns
nicht in einer Kampfsportart, sondern trainieren Gymnastik fiir Altere.

Unser Tainingsangebot

In Zeiten von Corona haben wir immer noch ein breites Angebot

Frithgymnastik fiir Frauen:
Mo. Di. Mi. 9:30Uhr bis 10:15Uhr

Einstieg ist jederzeit méglich, eine Anmeldung erfolgt bei der entsprechenden
Ubungsleiterin. (Frau Marzahl)

Herrengymnastik:

In Zeiten von Corona trainieren wir hauptsachlich draufen
(Bolzplatz neben dem Hansahaus - Késliner Str.)

Mo. 18:00Uhr bis 18:45Uhr und Do. 18:00Uhr bis 18:45Uhr

Es kénnen auch andere Sportarten ausgeiibt werden, die auf der Internetseite zu

finden sind.
Neu: 7ac (Juc

Da wir eine eigene Ubungsstatte (Dojo) haben, sind wir von den Schulferien nicht
abhangig und trainieren das ganze Jahr ohne Unterbrechung. Tai Chi wird auch in
der Halle (Dojo) mit allen Hygeneregeln durchgefiihrt.

Die Kurse finden mittwochs um 17:00Uhr und donnerstags um 9:30Uhr
statt.

- 3#-
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Uber uns:

Wir sind ein Kreis von Personen unterschiedlichen Alters, mit unterschiedlichen Interessen und
Berufen, aus unterschiedlichen Wohnorten, doch eines haben wir gemeinsam:

Freude am Wandern!

Jeder, der mit uns wandern will, ist uns willkommen,
Die Wanderungen finden jeden Dienstag bei jedem Wetter statt und dienen der Gesundheit und
Geselligkeit.
Sie sind zwischen 10 und 20 km lang und haben unterschiedliche Ziele:
Im Friihjahr das Harzvorland (Mérzenbecher, Leberbliimchen, Adonisréischen,...) die Bergwiesen und
das frische 6riin der Laubwdlder; im Sommer und Herbst die Hohen des Harzes mit seinen Teichen,
Gridben, Mooren und Tdlern; im Winter den Harzrand.

Start-und Zielpunkt ist Goslar. Die Ausgangs- und Endpunkte der Wanderungen sind - von wenigen

Ausnahmen abgesehen - Haltestellen der dffentlichen Verkehrsmittel.
Zur Mittagszeit kehren wir fast immer in harztypischen Gaststitten ein. Fiir die Wanderungen ist
kein Entgelt zu entrichten da unsere Wanderfiihrer ehrenamtlich tdtig sind.
Unsere Wanderungen werden jeden Montag in der Goslarschen Zeitung
verdffentlicht.

Unsere Ansprechpartner fiir die Wandergruppe:
Frau Maria Tarara 05321/81047,
Herr Henning Gértner 05326/85329



Stella Vitalis Seniorenzentrum Goslar

Was gibt es Neues?

Nach dem langen und schneereichen Winter, haben wir unsere
Einrichtung einem ausgiebigen Friihjahrsputz unterzogen.

Die Schneemassen hatten den Bretterbelag auf unserer Dachterrasse
vollig ausgehshlt. Nach mehrwochigen Zimmermanns arbeiten
konnen unsere Bewohnerinnen und Bewohner die Terrasse wieder

betreten.
Auch gibt es neue Gartenmébel und eine frohliche Bepflanzung. Jetzt

warten wir alle auf sonnige Stunden mit Blick auf den Klusteich.
Zusammen mit allen unseren Bewohnerinnen und Bewohnern hat der
Soziale Dienst im gesamten Haus mit einer blumigen und bunten
Dekoration fiir frische Farben und friihlingshafte Stimmung gesorgt.

Zum wiederholten Mal besucht uns der Streichelzoo. Ein Ereignis, das
alle mit viel Freude und Begeisterung begleiten.

Fiir November hat sich der Soziale Dienst eine besondere
Uberraschung ausgedacht. Der Stadtmusikrat Goslar e.V. besucht uns
mit einem Puppentheater mit klassischer Livemusik. Wir sind

gespannt.

Liebe Leserinnen und Leser, wir alle geniefien die augenblicklichen
Lockerungen und moge dies auch fiir die restlichen Monate dieses
Jahres so bleiben. Wir wiinschen IThnen alles Gute.

Stella Vitalis Seniorenzentrum Goslar, Osterfeld 3, 38640 Goslar,
Tel.: 05321/68505-0, Internet: info@stellavitalis-goslar.de

Stella Vitalis

Saeriorenzentrum Goslar 35 i



l & o ‘ SENIOREN- UND PFLEGEHEIM HAUS ABENDFRIEDEN

Martin-Luther-Str. 1, 38640 Goslar
Tol.: (05321) 784-0
7 Besondere Veranstaltungen 2021

[|  so.-Sa. 05.09. - 11.09. Woche der Diakonie
I Mo. 11.10. 14:00 - 17:00 Uhr [Modenverkauf
l} 15:30 Ubr Herbstmodenschau
Do. 11.11. Martinstag in Vorbereitung
I Mo. 29.11., 06. + 13.12, 14:30 Uhr  [Adventsnachmittage
f{  Fr 03.+10. + 17.12 17:00 Uhr  |Adventliche Hausmusik
" Fr. 24.12. 14:30 Uhr Hauskaffee zum Heiligena.+gemiitliches Beisammensein
Fr. 31.12. 14:30 Uhr Hauskaffee zum Jahresausklang
Do. 06.01.2022 14:30 Uhr Bratapfelessen und Besuch der Sternsinger

JJAut Grund der derzeitigen Coronakrise finden unsere
Wadchentliche Angebote in der Coronazeit

Veranstaltungen unter Vorbehalt statt.

Montag 9:30 Uhr FuBkegeln Gruppe 1
10:30 Uhr FuRkegeln Gruppe 2
15:00 Uhr Gymnastik
Dienstag 9:30 Uhr Kreatives Gestalten Gruppe 1
10:00 Uhr Basteln und Handarbeitskreis
10:30 Uhr Kreatives Gestalten Gruppe2
15:00 Uhr Gymnastik (neue Gruppe)
Mittwoch 9:30 Uhr Gedéchtnisiibungen Gruppe 1
10:00 Ubr Es war einmal
" - Erinnerungspflege -
10:30 Uhr Gedachtnisiibungen Gruppe 2
Donnerstag 9:30 Uhr Vorlesekreis Gruppe 1
10:00 Uhr Vorlesekreis Gruppe 2
9:30 + 10:30 Uhr |Spiele Vormittag
Freitag 9:00 Uhr Gymnastik -Sturzprophylaxe"
Gruppe 1
9:30 Uhr Mit Musik geht alles besser ...
Gruppe 1 e S e
10:00 Uhr Gymnastik -Sturzprophylaxe
Gruppe 2
10:30 Uhr Mit Musik geht alles besser ...
Gruppe 2
lerster und dritter Mi. im Monat Guten Abend Geschichten {iber den Hauskanal
zweiter Mi. im Monat 15:00 Uhr Kaffeenachmittag - Wir sind Nachbarn
dritter Mi. im Monat 15:00 Uhr Begriifungskaffee
erster Do. im Monat 15:00 Uhr Hauskino
dritte Do. im Monat 15:30 Uhr Markttag
vierter Do. im Monat 17:30 hr Gemeinsames Abendessen
llerster Fr. im Monat 15:30 Uhr Ménnerstammtisch
zweiter Fr. im Monat 15:00 Uhr Tee-Nachmittag
Idritter Fr. im Monat 15:30 Uhr Offener Gesprachsnachmittag
vierter Fr. im Monat 15:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Samstag 14- tagig Wellnesshaden ( nach Absprache)
Sonntag nach Absprache |Gottesdienst {im Garten oder Saal des PGH, je nach Wetter)
Samtliche Angebote finden unter Einhaltung der aktuellen Corona Regeln statt.

= 3:{,




Sport fiir Seniorinnen und Senioren

Egal zu welcher Zeit und an welchem Ort,
jedermann treibe einmal in der Woche Sport.

Eine Regel, die insbesondere auch Seniorinnen und Senioren beherzigen sollten, denn
»Bewegung heilt Leben”. Aber welche Sportart soll es denn sein? Wer Zeit seines Lebens
bereits Sport betrieben hat, wird damit kein Problem haben, selbst wenn er einige Zeit Pause
gemacht hat.

Es gibt Sportarten, die jeder bis ins hohe Alter ausiiben kann. Fir eine will ich hier Werbung
machen. Seit mehr als 60 Jahr spiele ich aktiv im Verein Tischtennis. Mit meinen jetzt 73
Lebensjatiren bin ich im Wettkampf aktiv und versuche auch gegen wesentlich jiingere
Spieler zu bestehen. Tischtennis ist ein Bewegungssport, der auch noch die Reaktions- und
die Konzentrationsfahigkeit trainiert. Was will man als Senior mehr.

Auch wenn Sie noch keinen Tischtennisschlager in der Hand hatten, kommen Sie doch
einmal zum MTV Goslar. Wir trainieren auBerhalb der Schulferien an jedem Montag und
Freitag ab 19:30 Uhr in der Sporthalle an der Wachtelpforte. Und einen Schldger mit Ball
halten wir fiir sie immer bereit.

Siegfried Rey
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Eine Sonderausgabe kommt
zum Dezember 2021



